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09 .00 uur - Versierde fietstocht o.b.v. Oranje Garde  

(vertrek vanaf Huis van de Wijk) 
    
09.30 uur  -  Aubade: Gespeeld door Determinato (Stadhuisplein) 
      Dans met Danspodium #Reflex 
       
10.00 uur   -  Kinderspelletjes (grasveld bij het Stadhuis) 
   - Koor C’est la Vie  

    -  Fietstocht 
    -  Vrijmarkt (Molenstraat) 
    -  Trampolines 
-    - Drumcaravan (Voorstraat)   
  

12.00 uur - Oranjelunch op het Stadhuisplein  
       

        14.00 uur  -  24/7 Band 
 

15.00 uur  - Feestband Dùbent    
 

 
        
        

Scan deze QR-code voor een 
eenmalige schenking. 
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Klundert Magazine wordt elke maand huis 
aan huis bezorgd in de kernen Klundert, 
Noordhoek, Noordschans, Tonnekreek en 
Zwingelspaan en is te vinden op diverse 
leestafels in de regio.
Losse bladen o.a. verkrijgbaar bij Albert 
Heijn in de Klundert

In de Klundert behoudt zich ten aanzien 
van de inhoud van deze uitgave zowel het 
auteursrecht voor conform artikel 15 lid 1 
sub 4 van de Auteurswet als het databank-
recht.

De redactie behoudt zich het recht voor 
ingezonden brieven en artikelen te wei-
geren dan wel te redigeren of in te korten 
mede rekening houdend met de beschik-
bare redactiepagina’s.

Lief en leed, plezier of ergernis, interessant of nietszeggend

Maandschrijfsel in 300 woorden
Het regent zonnestralen...
Cooper is onze zesjarige Duitse herder, een sterke reu van zo’n 45 kilo. Mensen die bij ons 
aanbellen of iets door de brievenbus gooien, schrikken vaak van onze overenthousiaste 
viervoeter. We hebben regelmatig post met tandafdrukken, want hij pakt het aan de andere kant 
van de brievenbus ‘netjes’ aan. Cooper bedoelt het allemaal niet zo kwaad, maar we kunnen ons 
best voorstellen dat je schrikt van zo’n grote drukteschopper.

Cooper heeft ook een hele lieve kant, want nu tijdens alle behandelingen tegen borstkanker, 
merk je hoe lief en aanhankelijk dit overenthousiaste hondenbeest ook kan zijn. Hij zoekt me op 
en legt dan voorzichtig z’n kop op m’n schoot, hij probeert me duidelijk een beetje te troosten. 
Dat is de andere kant van ons Coopertje.

De chemokuren heb ik achter de rug, ben inmiddels geopereerd en dat ziet er goed uit, het 
herstel gaat de goede kant op. Helaas moet ik binnenkort nog een keer geopereerd worden 
omdat er uitzaaiingen gezien zijn in de lymfeklieren, dus nog een extra hobbel die genomen 
moet worden, maar alles voor het goede doel: genezen! Daar gaan we voor.

Kanker heb je overigens samen en niet alleen samen met z’n tweetjes, maar zeker ook samen 
met onze kinderen en kleinkinderen. Fijn dat er vaak lekkere maaltjes worden gebracht, 
supportpakketjes en heel veel lieve tekeningen en knutselwerkjes.

Verder om ons heen zoveel lieve familie, zoveel vrienden en kennissen, zoveel mensen waar 
we berichtjes van krijgen, 
stapels kaarten zijn hier 
al op de mat gevallen (of 
aangepakt door onze 
viervoeter Cooper), 
zoveel verwenpakketjes, 
zoveel bloemen! 
Iedereen heel hartelijk 
dank voor dit bijzondere 
meeleven!! We voelen 
ons echt bevoorrecht 
met zoveel lieve mensen 
om ons heen!

Anjo van Tilborgh
Redactie Klundert 
Magazine

Ter intro
Het voorjaar is uitermate geschikt voor een fris-
se start, een nieuw begin. Tijd voor iets nieuws 
en iets nieuws kan natuurlijk van alles zijn. Bij-
voorbeeld lekker shoppen en jezelf helemaal in 
het nieuw steken. Keuze genoeg in ons eigen 
Klundert om leuke kleding te shoppen. Of ge-
zellige accessoires om je huis op te fleuren, een 
bloemetje op tafel of nieuwe kleurige planten in 
de tuin, ook dat is allemaal te koop in Klundert.  
Een nieuw kapsel, een heerlijke schoonheids-
behandeling of je lichaam lekker in beweging 
zetten in de sportschool, het kan allemaal in 
Klundert.

Wat zijn we eigenlijk verwend in Klundert
We wonen in een prachtig en gezellig 
vestingstadje, er is hier van alles te koop en er 
is van alles te doen en te beleven. Wat je ook 
nodig hebt, we hebben het in Klundert. En dit 
wordt allemaal bij elkaar gebracht in dit Klundert 
Magazine. Een blad vol nieuwtjes, informatie, 
activiteiten en wetenswaardigheden over 

Klundert en omliggende kleinere kernen. We 
proberen er elke maand weer een blad van te 
maken om inwoners, ondernemers, verenigingen 
en andere organisaties met elkaar te verbinden.

Lokaal nieuws
Het maandblad van In de Klundert brengt lokaal 
nieuws. Naast artikelen van de eigen redactie, 
biedt het magazine volop ruimte aan plaatselij-
ke organisaties om zich te profileren. In dit blad 
kunnen nieuwtjes, activiteiten en aankondigin-
gen onder de aandacht van de lokale lezers ge-
bracht worden. Tegelijk helpen deze berichten 
om van dit maandblad hét lokale blad te maken. 
Door middel van het Klundert Magazine werken 
we samen om de leefbaarheid te verbeteren. 
Redactionele bijdragen worden gratis gepubli-
ceerd.

Namens alle medewerkers fijne Paasdagen ge-
wenst en een heerlijke lente!



Klundert Magazine pagina 4

Rousseau Chocolade Klundert

Nieuwe Chocoladewinkel in de Doorsteek

Het Klundertse centrum is weer een nieuwe winkel rijker: Rousseau 
Chocolade heeft zich gevestigd in de Doorsteek. Een gezellige winkel 
vol ambachtelijke chocolade lekkernijen. Nu nog als pop-up winkel, 
maar te zijner tijd volgt nog een verbouwing en zal op dezelfde locatie 
de complete nieuwe winkel geopend worden.

Rousseau Chocolade is een familiebedrijf dat al meer dan 50 jaar de al-
lerlekkerste chocolade maakt in hun chocoladefabriek in Sittard. Er zijn 
inmiddels zo’n 30 franchise winkels in Limburg en Noord-Brabant. Nu 
kunnen de liefhebbers van deze overheerlijke chocoladeproducten dus 
ook terecht in Klundert.

Wendy en Sonja
De gezichten van de Klundertse vestiging zijn storemanager Wendy 

Oord en haar medewerkster Sonja Rijndorp. Wendy heeft al heel wat 
ervaring met chocoladeproducten door haar werkzaamheden in een 
chocoladewinkel in Roosendaal. Ze woont in Noordschans en wilde 
graag wat dichterbij huis werken. Ze solliciteerde bij Albert Heijn in de 
Klundert en tijdens het sollicitatiegesprek kwam deze kans voorbij om 
storemanager van de nieuwe chocoladewinkel te worden. “Dat was na-
tuurlijk een geweldige kans, zeker met de ervaring die ik al heb in deze 
business. We hebben keihard gewerkt om nog voor de Pasen open te 
kunnen en dat is gelukt. Tot de zomervakantie nog als pop-up store, 
maar daarna volgt een verbouwing en krijgt de winkel een compleet 
nieuw en stijlvol interieur als echte chocoladewinkel.”

Pop-up
Sonja gaat Wendy ondersteunen als parttime medewerkster. Zij is te-
vens werkzaam bij de webshop Antiduur, die eerder in hetzelfde pand 
een pop-up store heeft gehad. Antiduur is nu puur een webshop waar 
je A-merken voor de laagste prijzen kunt kopen. Deze producten wor-
den rechtstreeks van producenten gekocht en het gaat dan meestal om 
grote hoeveelheden overtollige voorraden die dan voor een lage prijs 
verkocht worden.
Voor Sonja dus een leuke afwisseling om naast het inpakken van online 
bestellingen bij Antiduur nu ook een gezellig klantencontact te hebben 
in deze nieuwe winkel in de Doorsteek. Want dat dit een gezellige win-
kel gaat worden, dat kan niet anders met zulke mooie en lekkere cho-
coladeproducten!

Gepersonaliseerde producten
Nu wordt in de winkel vooral heel veel paaschocolade verkocht. Maar 
daarnaast natuurlijk ook andere producten zoals bijvoorbeeld doosjes 
overheerlijke bonbons en pindarotsjes, het meest verkochte product 
van Rousseau. Straks komt er ook een speciaal schap met losse bon-
bons om zelf een aassortiment samen te stellen. Het is ook mogelijk om 
gepersonaliseerde chocolade te bestellen. Leuk voor verenigingsacties, 
als cadeaubox of speciale pakketten voor bedrijven bijvoorbeeld met 
bedrijfslogo. De mogelijkheden zijn divers en de dames in de winkel zijn 
graag bereid om hierbij advies te geven.

Duurzame chocolade
In de fabriek van Rousseau wordt alleen gewerkt met kwaliteitscacao 
die wordt geproduceerd door Afrikaanse cacaoboeren. Het is dus eerlij-
ke en heerlijke chocolade volgens het duurzaamheidsprogramma Cocoa 
Horizons dat de leefomstandigheden van deze cacaoboeren en hun fa-
milies verbetert.
Bent of kent u een chocoladeliefhebber, loop dan eens binnen bij 
Rousseau in de Doorsteek. Er zijn altijd leuke acties en nu net voor 
Pasen een groot assortiment paaschocolade zoals paaseitjes in allerlei 
smaken en kleuren, alles op een mooie en luxe manier verpakt, dus ook 
leuk om cadeau te geven.

16.00 en 08.00 uur

... De makelaar 
voor in de klundert 

en omstreken

Molenberglaan 3 | 4791 AJ Klundert (0168) 40 14 67 | vanwensenmakelaars.nl

Heb je
verhuisplannen?
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Aanleg - Renovatie - Onderhoud

www.verpalenhoveniers.nl

             

Aanleg - Renovatie - Onderhoud

www.verpalenhoveniers.nl

AANLEG - RENOVATIE - ONDERHOUD

sLeijtenrij
Richard Leijten 

Doorsteek 2 
4791 HR Klundert

T: 0168-851095

E: info@sleijtenrij-klundert.nl 

I: sleijtenrij-klundert.nl

Al ruim 30 jaar
uw mobiliteitspartner!

Steenpad 9 • 4797 SG Willemstad • Tel.: 0168 47 34 35 
www.dueren.nl

• Lease auto’s
• Nieuw en occasions
• Kia service dealer

• Onderhoud & service
• Auto- en ruitschade reparatie
• Alle merken

Ambachtelijke
Paaschocolade

T E G E N O V E R  A L B E R T  H E I J NNU IN KLUNDERT

www.rousseau.nl/klundert

Doorsteek 4  |  4791 HR Klundert  |  klundert@rousseau.nl

Advies, installatie, service 
en onderhoud van
warmtepompen, airco 
en centrale verwarming

www.hcklimaattechniek.nl
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Samenwerking Groenendijk Tweewielers en Keurslagerij Jongmans

E-bike Opstapdag met leuke acties

Groenendijk Tweewielers organiseert een speciale E-bike Opstapdag in 
samenwerking met Keurslagerij Jongmans. Zaterdag 20 april van 10.00 
tot 16.00 uur is iedereen welkom om een proefritje te maken op een 
E-bike. De fietsen staan klaar bij de fietsenzaak aan de Westerstaat en 

voor of na het proefritje kan men genieten van heerlijke traktatie van de 
barbecue.

“Het is nu voor de vierde keer dat we zo’n dag organiseren”, vertelt Nico 
Groenendijk, “eerder hebben we al opstapdagen gehad vanaf het toen-
malige restaurant Kelian, vanaf Restaurant De Pastorie en vorig jaar vanaf 
Het Tolhuys. Nu dus een samenwerking met de plaatselijke slager. En dat 
betekent deze keer dus een heerlijk stukje vlees van de barbecue!”

Vrijblijvend proberen
De elektrische fiets of e-bike is niet meer weg te denken uit het straat-
beeld. Zou je ook eens willen ervaren of zo’n fiets met trapondersteuning 
iets voor jou is? Dan is dit je kans. Gratis en vrijblijvend mag je zo’n elek-
trische fiets komen proberen en natuurlijk zijn Nico en zijn medewerkers 
erbij om uitleg te geven over de verschillende mogelijkheden. Zo staan er 
bijvoorbeeld diverse fietsen van Kalkhoff, Victoria, Norta en Merida, allen 
met een Bosch middenmotor. 

Diverse aanbiedingen
De opstapdag begint bij Groenendijk Tweewielers in de Westerstraat. 
Daar word je voor of na het proefrijden getrakteerd op een hapje en een 
drankje. En mocht je besluiten om op deze E-bike Opstapdag een elektri-
sche fiets te kopen, dan zijn er diverse aanbiedingen en krijg je ook nog 
eens een leuke waardebon van de keurslager.

Serviceclub Hart voor Moerdijk

Paashaas zaterdag 30 maart in centrum 
van Klundert

Aanstaande zaterdag 30 maart van 10:00 tot 14:00 uur brengt de paas-
haas een bezoek aan het winkelgebied van Klundert. Kinderen kunnen 
genieten van paaseitjes en samen met de paashaas op de foto gaan! 

Dankzij een mooie bijdrage van de KOK kan serviceclub ‘Hart voor 
Moerdijk’ met deze actie geld op halen voor een goed doel.

3Antonius Langeweg
Dit jaar steunt ‘Hart voor Moerdijk’ de 3Antonius-school in Langeweg, 
die zich inzet voor een unieke benadering van onderwijs. Leerlingen krij-
gen de kans om op hun eigen tempo deelcertificaten te verdienen voor 
MBO-niveau 1, waarmee ze een praktijkverklaring kunnen behalen en de 
stap naar de arbeidsmarkt kunnen zetten.
Club van lokale ondernemers
Hart voor Moerdijk is een club van gedreven lokale ondernemers. Deze 
serviceclub zet zich in door het organiseren van leuke acties en evene-
menten om geld in te zamelen voor lokale goede doelen. Wilt jij ook een 
bijdrage leveren? Wij nodigen je van harte uit om eens met ons kennis te 
maken. Aanmelden kan via bastinvanoers@gmail.com. 
Meer weten over de mogelijkheden van de 3Antoniusschool, neem dan 
eens een kijkje op de website: https://www.3antonius.nl. 
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Nieuwtjes en activiteiten
Op woensdag in de even weken
Alle kinderen vanaf 4 jaar zijn welkom in 
de muziekspeeltuin
Alle kinderen zijn van harte welkom om bij Determinato te komen kijken 
en meedoen in  één van de kindergroepen. Op de woensdagmiddag in 
de even weken is er muziekspeeltuin voor kinderen vanaf vier jaar. Deze 
maand op woensdagmiddag 3 en 17 april van 16.00 tot 17.00 uur in de 
muziekzaal van De Niervaert..

In de muziekspeeltuin kunnen kinderen gezellig een uurtje samen muziek 
maken op speciale kinderinstrumenten, zingen, dansen en spelletjes doen. 
Er komt van alles aan bod om de kinderen te enthousiasmeren voor een 
muziekhobby. Muziek maken is niet alleen leuk, maar vele wetenschap-
pelijke onderzoeken hebben bewezen dat het een zeer positieve invloed 
heeft op de intelligentie en het sociale functioneren van kinderen. 
Belangstelling om eens te komen kijken en de kinderen te laten ervaren 
hoe het is bij zo’n muziekclub? Van harte welkom om geheel vrijblijvend 
zomaar eens binnen te lopen!

Paashaas te gast in Noordhoek
Paasspelletjes en eieren zoeken op 1e 
Paasdag
Maart is weer begonnen en de Paashaas staat alweer te springen om het 
voetbalveld vol te gooien met Chocolade Eitjes! Op 1e Paasdag 31 maart 
organiseert de Stichting Dorpsactiviteiten Noordhoek deze jaarlijkse 
Paasactiviteit. Vanaf 10 uur zijn de kids welkom op het voetbalveld in 
Noordhoek.

Kinderen worden geadviseerd om een eigen mandje mee te nemen. Na het 
startschot mogen alle kinderen tegelijk paaseieren gaan zoeken. Wanneer 
alle eieren gevonden zijn, mogen de kids hun eitjes bij de Paashaas 
inleveren en zullen we kijken wie de meeste eitjes heeft gevonden. Daarna 
krijgen alle kids evenveel eitjes zodat het voor iedereen eerlijk verdeeld is.

Naderhand zijn er eventueel nog wat leuke kleurplaten om te kleuren of 
wat spelletjes te doen. 
De organiserende stichting vindt het fijn om van te voren een aanmelding 
krijgen zodat ze weten op hoeveel kinderen ze ongeveer kunnen rekenen. 
Stuur een mailtje met de naam naar sdnnoordhoek@gmail.com.

Activiteiten bij Het Westerkwartier
Speeltuinseizoen begint op 2e Paasdag

Het speeltuinseizoen begint traditioneel op 2e Paasdag. Dan mogen alle 
kinderen samen met de Westerkip paaseieren komen zoeken in de speel-
tuin. De kosten bedragen 2,50 euro per kind. Het terras is die ochtend 
ook open voor koffie of thee, gebak, frisdrank en snoep.

Was Het Westerkwartier vroeger een vereniging voor de westelijke kant 
van Klundert, dat is al lang niet meer zo. Iedereen mag lid worden van 
de Buurt- en Speeltuinvereniging en iedereen is van harte welkom in de 
speeltuin. De openingstijden zijn van dinsdag tot en met vrijdag van 10.30 
tot 16.00 uur.

Workshop schilderen dikke dames of dieren
Op donderdagavond 18 april is er in het clubgebouw van Het 
Westerkwartier een workshop schilderen. Er worden dan dikke dames 
en dieren geschilderd. Dit begint om 19.15 uur en duurt tot 21.30 
uur. De kosten hiervoor bedragen 15 euro en aanmelden kan via email 
speeltuinklundert@gmail.com. 

Moederdagknutselmiddag
Op woensdag 29 april mogen de kinderen van 14.00 tot 15.30 uur komen 
knutselen voor moederdag. De kosten hiervoor bedragen vier euro.

Lid worden?
Het lidmaatschap van de vereniging kost slechts 20 euro per jaar. Meer 
informatie is te krijgen in het clubgebouw van de speeltuin tijdens de ope-
ningsuren of stuur een mailtje naar speeltuinklundert@gmail.com.
Het Westerkwartier streeft er naar om iedere maand een of meerdere ac-
tiviteiten te organiseren. De opbrengst hiervan wordt besteed aan een 
nieuw speeltoestel in de speeltuin.

Vanaf dinsdag 9 april
Thomashuis en Huis van de Wijk slaan de 
handen ineen!
Vanaf dinsdag 9 april komt er weer een extra eetmoment bij in Klundert. 
Dit staat te gebeuren in de accommodatie van het Westerkwartier aan de 
Prins Willemstraat. De bestaande eetmomenten in het Huis van de wijk 
zijn altijd druk bezocht en erg gezellig. Eten verbindt en dat is te merken 
aan alle gezelligheid die er dan heerst.

Door alle activiteiten die er al zijn in het Huis van de wijk is daar bijna 
geen mogelijkheid om nog een extra eetmoment te realiseren. José van 
het Thomashuis had hier een heel goed idee voor.

Bakdag Thomashuis
Iedere dinsdag is het ‘bakdag’ op de dagbesteding van het Thomashuis. En 
hoe leuk is het als hier allermaal mensen van komen smullen? Vanaf 9 april 
zal er een extra lunchmoment zijn. Deze wordt geheel verzorgd door het 
Thomashuis en zal plaatsvinden op de locatie van de dagbesteding, name-
lijk in de geheel opgeknapte accommodatie van Speeltuinvereniging het 
Westerkwartier. Prins Willemstraat 72 in Klundert. De lunch is van 12.00 
uur tot 13.30 uur en de kosten zijn drie euro. Opgeven kun je je in het Huis 
van de wijk (hier hangt een lijst op het memobord) of door een mailtje te 
sturen naar: renske.donkers@surplus.nl 
Kom je ook gezellig lunchen? Je bent van harte welkom!
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Woensdag 10 april
Schoolvoetbaltoernooi bij 
Voetbalvereniging Klundert
Het is bijna weer zover. Het schoolvoetbaltoernooi bij v.v. Klundert voor 
basisscholen uit Klundert, Noordhoek, Moerdijk, en Fijnaart komt eraan.  
Op woensdagmiddag 10 april zal er weer gestreden worden voor de fel-
begeerde wisselbeker.

Voetbalvereniging Klundert organiseert sinds 2000 een groots voetbal-
toernooi voor kinderen tot en met 12 jaar. Ook dit jaar heeft Rijk Zwaan 
zich gekoppeld aan het schoolvoetbaltoernooi en zal het toernooi in het 
teken staan van gezond eten en sporten.

Zes scholen
De volgende scholen zullen ook dit jaar weer meedingen om de prijzen: 
Het Bastion Klundert, De Klaverhoek Moerdijk, De Molenvliet Klundert, St 
Jozefschool Noordhoek, De Rietvest Klundert en De Fijne Aarde Fijnaart.
Het toernooi is in de afgelopen jaren uitgegroeid tot een enorm evene-
ment, waaraan meer dan 250 kinderen (meisjes en jongens door elkaar) 
meedoen. De wedstrijden worden gespeeld met gemengde teams. Groep 
7-8 spelen 7 tegen 7, groep 5-6 spelen 6 tegen 6, groep 3-4 spelen 5 tegen 
5 en groep 2 speelt 4 tegen 4. Gezien  de grote opkomst brengt Voetbal-
vereniging Klundert dit jaar weer zo’n dertig vrijwilligers op de been die 
allen bijdragen aan het succes.
Het toernooi op sportpark Molenvliet Klundert begint woensdag 10 april 
om 13.20 uur en duurt tot 17.15uur. Supporters, ouders en anderen be-
langstellenden zijn welkom. De deelname is gratis.

Gratis trainen in april en mei
Kinderen die nog geen lid zijn, mogen na het toernooi gratis deelnemen 
aan de reguliere voetbaltrainingen van onze pupillen op woensdagavond 
en donderdagavond in de maanden april en mei.

Donderdagmiddag 11 april
Ledenvergadering, muziek en bingo bij de 
KBO Klundert
Donderdag 11 april houdt KBO Klundert haar Ledenvergadering. Tijdens 
de vergadering komen onder andere de financiën en het jaarverslag van 
de vereniging aan bod. Na de ledenvergadering is er een muzikaal op-
treden van de a’Meezing’ Girls. Na dit optreden gaan de bingoballetjes 
rollen. 

De vergadering begint om 13.30 uur. De zaal van de Niervaert gaat open 
om 13.00 uur. 
De ledenvergadering is alleen toegankelijk voor leden van KBO Klundert.

Van 7 t/m 13 april
Meer bewegen? Word collectant voor de 
Hartstichting!
Collecteren voor de Hartstichting in Klundert en Noordhoek is hartstikke 
leuk. Je bent even heerlijk buiten in beweging, hier en daar maak je een 
praatje met buurtgenoten en er zijn veel gulle gevers, dus je helpt ook 
nog eens een goed doel. Wil jij ook je wandelingen nog zinvoller maken? 

Dan verwelkomen we je graag als collectant. Dit jaar is de collecte van 
de Hartstichting van 7 t/m 13 april. Tijdens de collecteweek komen de 
collectanten in beweging voor een betere hartgezondheid voor iedereen.

Binnenkort hangen de posters en banners van de Hartstichting weer op 
verschillende plekken in Noordhoek en Klundert. Ook gaan onze vrijwilli-
gers weer enthousiast aan de slag om de collectebussen en looproutes in 
orde te maken. En om digitale collectes te regelen. Al die collectebussen 
hebben natuurlijk wel een collectant nodig die er mee langs de deuren 
gaat, of die de collecte-links deelt in Whatsapp en op sociale media.

Klundertse en Noordhoekse helpers kunnen zich melden
Zo’n collectebus staat jou vast hartstikke goed. En meedoen is makkelijk! 
Je kunt aangeven in welke wijk je het liefste gaat collecteren. En hoeveel 
straten je wilt lopen. Sommige collectanten zijn al in een half uurtje klaar, 
anderen lopen liever meerdere dagen. Wij zijn blij met alle hulp die je wilt 
bieden.

Hart- en vaatpatiënten helpen én nieuwe voorkomen
Als we niets doen, groeit het aantal hart- en vaatpatiënten binnen 6 jaar 
met bijna een miljoen. Om dit tegen te gaan moeten we de hartgezondheid 
van Nederland verbeteren. Allereerst willen we zorgen dat mensen geen 
hart- of vaatziekte krijgen. Daarvoor hebben we een gezondere leefomge-
ving nodig en moeten we al vroeg risico’s opsporen, zoals hoge bloeddruk. 
Tegelijk zijn we er voor mensen met een hart- of vaatziekte die ons nú no-
dig hebben. Die helpen we met wetenschappelijk onderzoek om hart- en 
ziekten eerder op te sporen en beter te behandelen.

Geïnteresseerden kunnen zich aanmelden per mail op hartstichtingklun-
dertnoordhoek@gmail.com, een formulier invullen op www.hartstichting.
nl/wordcollectant, of bellen/appen met 06-15.01.87.94.

Woensdag 1 mei vanaf 19.00 uur
Ontmoet de PvdA in Vlasserij-Suikermu-
seum op Dag van de Arbeid
Leden van de Partij van de Arbeid uit deze regio zijn op de Dag van de Arbeid 
op woensdagavond te gast in het Nationaal Vlasserij-Suikermuseum. 
Daar heeft een ieder de gelegenheid om hen te ontmoeten tijdens een 
speciale avond in dit Klundertse museum.
 
In West-Brabant waren veel arbeiders werkzaam in de suiker – en vlasteelt. 
Hoe zag hun werk eruit?
Op woensdag 1 mei krijgen we dat verhaal te horen en te zien in het 
Nationaal Vlasserij-Suikermuseum. De ontvangst is om 19.00 uur met 
koffie/thee met wat erbij en daarna volgt een rondleiding.  Er is volop 
ruimte om kennis te maken met leden van Partij van de Arbeid/Groen 
Links.
 
Museumjaarkaart
Indien u een Museumjaarkaart hebt, zouden wij het erg op prijs stellen als 
u die mee neemt. Het vlas- en suikermuseum is te vinden aan de Stoofdijk 
1a in Klundert.
Aanmelden voor deze ontmoetingsavond kan tot 20 april via e-mail 
Moerdijk@pvda.nl.
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Ons assortiment bestaat uit:
Rookwaren  Kansspelen
Rokersbenodigdheden Ticketbox en Paylogic
E-smokers  Opwaardeerkaarten
Cadeaukaarten Kantoorartikelen
Zoetwaren  Gifts
Lectuur  Batterijen
Boeken  Postzegels
Wenskaarten  Dagbladen

Voorstraat 30, 4791 HN Klundert
Tel: 0168-405292

Vanaf heden ook PostNL Pakketpunt

uw winkel voor o.a. 
wenskaarten, cadeaukaarten, boeken, 
tijdschriften, gifts en kantoorartikelen

Openingstijden:
Ma t/m do: 8.30-18.00

Vrijdag: 8.30-20.00
Zaterdag: 8.00-17.00

Primera van den Berge
Voorstraat 30

4791 HN Klundert
Tel: 0168-405292

Thijssenweg 20
4927 PC Hooge Zwaluwe
T  076 593 12 53

STORING-ONDERHOUD-SERVICE 
Bel ons voor een afspraak 

076 - 5931253! 

CV - Sanitair - Dakbedekking - Zink
www.vanalphenroest.nl

Installatietechniek

Kluswijs 
klundert

Openingstijden:
Ma. t/m vrij.  8.30 -18.00 uur
Zaterdag  8.30 -17.00 uur

Meer informatie? Kijk op kluswijs.nl

Tel.: 0168 - 402 334

Doorsteek 6, 4791 HR Klundert - 0168 85 44 41 - www.sushijiale.nl

De lekkerste sushi van Klundert!
 

We zijn van dinsdag t/m zondag geopend van 14:00 tot 20:00 uur.

Kinderdagverblijf, peuteropvang, voor- en naschoolse opvang, 
flexibele opvang en vakantieopvang

OPEN VAN 07:00 – 19:00 UUR | WWW.KINDEROPVANG-DECOCON.NL

Witte Weideweg 2, 4759 AC Noordhoek
Tel.: 06-51902268 - E-mail: info@dhafbouw.nl

www.dhafbouw.nl



Klundert Magazine pagina 11

Oud Nieuws 
een selectie van artikelen over Klundert uit de media door Kees Hendrikx
nr. 86 - april 2024

Het heeft Zijne Majesteit behaagd…?
Over een paar weken is het weer zover: de Lintjesregen ter gelegenheid van Koningsdag. Dit is de traditionele uitreiking namens de koning 
(meestal is dit de burgemeester) van een koninklijke onderscheiding aan een persoon die zich verdienstelijke heeft gemaakt voor de samenleving. 
Hieronder beschrijven we waar die traditie vandaan komt en wat er allemaal bij komt kijken voordat zo’n blijk van waardering kan worden uitge-
reikt. De burgemeester doet dat met de woorden: “Het heeft Zijne Majesteit behaagd…”

Geschiedenis en Lintje
Koning Willem I heeft in 1815 de ‘Militaire Willems-Orde’ en de ‘Orde 
van de Nederlandse Leeuw’ ingesteld. En koningin Emma in 1892 de 
‘Orde van Oranje Nassau’. In 1994 zijn de regels van toekenning nader 
gepreciseerd, aangezien niet altijd meer duidelijk was wie welke Orde 
waarom kreeg.
De informele term lintje is te danken aan de gewoonte om op de re-
vers of op een japon een klein stukje lint of een rozet in de kleuren van 
de verkregen onderscheiding te dragen. Deze knoopsgatversieringen 
worden lintjes genoemd, de gebruikelijke aankondiging van de verle-
ning van onderscheidingen op de verjaardag van de regerende koning 
of koningin heet de “lintjesregen”. Bij de instelling van de in 2000 inge-
stelde Herinneringsmedaille Buitenlandse Bezoeken is het dragen van 
een knoopsgatversiering expliciet genoemd.
De volgorde waarin lintjes werden gedragen berustte tot 2002 op tradi-
tie. In dat jaar verscheen de draagvolgorde van de Nederlandse onder-
scheidingen in de Staatscourant.

Ridderorden
De Nederlandse staat kent drie verschillende ridderorden, waarbinnen 
verschillende onderscheidingen bestaan: de Militaire Willems-Orde, de 
Orde van de Nederlandse Leeuw en de Orde van Oranje-Nassau. Ter 
gelegenheid van de verjaardag van de koning worden de meeste men-
sen die een lintje krijgen onderscheiden in de Orde van Oranje-Nassau. 

Wie komen voor een lintje in aanmerking?
Iedereen in Nederland kan een lintje verdienen. Hoe? Door iets bijzon-
ders te doen voor de samenleving, bijvoorbeeld als vrijwilliger. Vrijwilli-
gers die zich vijftien jaar of langer inzetten, bijvoorbeeld op het gebied 
van sport, kunst, cultuur, de kerk, pleegzorg enz.

Hoe gaat dat in zijn werk?
Als je een lintje voor iemand wil aanvragen, neem je eerst contact op 
met de gemeente waar diegene woont. Een medewerker van de ge-
meente kijkt wat hij of zij gedaan heeft en kan je adviseren of iemand 
inderdaad in aanmerking komt voor een lintje. Als dat zo is, kun je hem 
of haar officieel voordragen. Je moet dan een formulier invullen waarop 
je vermeldt om wie het gaat en wat diegene precies heeft gedaan.
Vervolgens bekijkt de burgemeester de aanvraag en schrijft een ad-
vies. In dat advies staat of iemand inderdaad een lintje verdient en zo 
ja, welk lintje (welke orde en welke graad). De burgemeester schrijft in 
zijn advies ook wanneer het lintje volgens hem het beste uitgereikt kan 
worden.
De burgemeester stuurt dit advies vervolgens naar de commissaris van 
de Koning. Die schrijft ook een advies en zegt wat hij er van vindt.
Het aanvraagformulier en de adviezen van de burgemeester en de 
commissaris van de Koning gaan vervolgens naar de Kanselarij der 
Nederlandse Orden in Den Haag. Hier vergadert het Kapittel voor de 
Civiele Orden. Het Kapittel bekijkt of de kandidaat echt in aanmerking 
komt voor een Koninklijke onderscheiding en zo ja, in welke Orde 
en graad. Het Kapittel kijkt daarvoor ook naar de adviezen van de 
burgemeester en de commissaris van de Koning. Ook adviseert het 
Kapittel over de gelegenheid waarbij de onderscheiding zou kunnen 
worden uitgereikt. Het Kapittel stuurt zijn advies vervolgens naar de 
minister. De minister neemt de adviezen van het Kapittel vrijwel altijd 
over. Dat gebeurt in een zogenaamd Koninklijk Besluit.
Dit Koninklijk Besluit wordt ondertekend door Koning Willem-
Alexander. Daarna kan de burgemeester het lintje uitreiken.
Er zijn dus een heleboel personen en organisaties betrokken bij de aan-
vraag van een lintje.

Wat gebeurt er met een lintje na het overlijden van de eigenaar?
Dat een onderscheiding geen cadeautje is, blijkt uit het feit dat het te-
ruggestuurd moet worden naar de Kanselarij als de eigenaar overlijdt. 
De decoraties blijven eigendom van het Koninklijk Huis. Willen de na-
bestaanden de decoraties echter bewaren of in de kist meegeven, dan 
kunnen ze de versierselen kopen.

Archieffoto lintjesregen 2023 
Koninklijke onderscheiding voor Wim Portengen
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We mogen trots zijn op ons mooie centrum! Want wat hebben we hier een gevarieerd ondernemersaanbod!
Waar je ook naar op zoek bent, het is allemaal te koop in Klundert. En bij onze enthousiaste winkeliers is het 
altijd gezellig shoppen.
Maar in Klundert is het niet alleen fijn shoppen, je kunt er ook terecht bij de diverse horecagelegenheden en bij 
allerlei dienstverlenende bedrijven. Een nieuw kapsel, een schoonheidsbehandeling, lekker sporten, verzin het 
maar en het is mogelijk in Klundert!
Daarbij krijgt u mede dankzij de KOK-ondernemers elke maand het Klundert Magazine gratis in de brievenbus. 
En zij ondersteunen het lokale verenigingsleven en diverse maatschappelijke initiatieven.

Meer informatie over het Klunderts Ondernemers Kontakt is te vinden op de website: 
www.winkelenindeklundert.nl of op te vragen via e-mail: info@winkelenindeklundert.nl.

Wees loyaal 
koop lokaal

WAT HEBBEN WE EEN GEVARIEERD ONDERNEMERSAANBOD IN KLUNDERT!

WAAROM ELDERS SHOPPEN ALS HET 

OOK IN KLUNDERT KAN?

Voorstraat 52, Klundert
www.feelbeauty.nl

Vet bevriezen (Cryolipolyse) 

Gratis en vrijblijvend
intake gesprek

Voorstraat 52b, 4791 HP  Klundert
0168 - 40 52 80

www.feelbeauty.nl

Vanaf € 98,00

Kerkring 10, Klundert
jaccosmenswear.nl

 Zevenbergsepoort 3, Klundert
vanwensenmakelaars.nl

Doorsteek 9, Klundert
facebook.nl/ AHindeKlundert

Molenstraat 25, Klundert
de-roos-modeschoenen.nl

Westerstraat 44, Klundert
kluswijs.nl

Oliemolenstraat 25, Klundert
facebook.nl/

joraservicestationklundert

Voorstraat 30, Klundert
fb.nl/primeravandenberge

Doorsteek 2, Klundert
sleijtenrij-klundert.nl

Molenstraat 31, Klundert
broodjemoerdijk.nl

Molenstraat 31-33, Klundert
destadklundert.nl

Voorstraat 46, Klundert
maribelle-mode.nl

Voorstraat 32, Klundert
maribelle-lingerie.nl

Doorsteek 3-5, Klundert
fb.nl/marskramerschreuders

DA Drogisterij Van Berghem
Voorstraat 40A, Klundert

D
e P

oort TrendsVoorstraat 34
4791 HN Klundert
Tel: 0168-404996

Mob: 06-30846309
E-mail: depoorttrends@hetnet.nl

Ons assortiment bestaat uit:
Rookwaren  Kansspelen
Rokersbenodigdheden Ticketbox en Paylogic
E-smokers  Opwaardeerkaarten
Cadeaukaarten Kantoorartikelen
Zoetwaren  Gifts
Lectuur  Batterijen
Boeken  Postzegels
Wenskaarten  Dagbladen

Voorstraat 30, 4791 HN Klundert
Tel: 0168-405292

Vanaf heden ook PostNL Pakketpunt

sLeijtenrij

Stadhuisring 14, Klundert
esthersmodewensen.nl

SCHREUDERSSCHREUDERS

Voorstraat 18, Klundert
hermansoptiek.nl

Zevenbergsepoort 16
jongmans.keurslager.nl

Walstraat 26, Klundert
marionsbloemdecoraties.nl

Voorstraat 50 a, Klundert
www.moon3.nl

Kerkring 5, Klundert
warmebakkerjacsmit.nl

Zevenbergsepoort 43, Klundert
tolhuys.com

Schanspoort 3, Klundert
fb.nl/hairfuncreations

Poststraat 2, Klundert
schoonheidsinstituutcathy.nl

Oosterstraat 16b
fit247.nl

Molenstraat 31, Klundert
etenindepastorie.nl

Molenstraat 9a,  Klundert
esther.38@live.nl

Brugstraat 7,  Klundert
fb.nl/jacksrestaurant

Westerstraat 39, Klundert
groenendijktweewielers.nl

Molenvliet 7, Klundert
www.optisport.nl

Voorstraat 22, Klundert
fb.nl/DK-kappers

Kerkring 14, Klundert
larimer.nl
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Foto van de maand
Wat wonen wij in een prachtige omgeving!
Al ruim vijf jaar hebben we een geweldige verzameling foto’s bij elkaar, gemaakt in en om Klundert, Noordhoek, Noordschans, Tonnekreek en 
Zwingelspaan.

Voor deze maand mochten we een foto plaatsen van Segert van Wensen. Hij maakt heel wat wandelingen in de buurt en weet dan altijd weer 
bijzondere foto’s te maken van allerlei straten, gebouwen, natuur en landschap in en om Klundert. Deze keer een foto van de Gereformeerde kerk, 
gemaakt vanaf het wandelpad achter langs Basisschool Het Bastion. 

Nieuw vanaf volgende maand

Andere kijk op Klundert
 
We kregen een leuke tip om dit eens anders te gaan doen en er niet meteen bij te zetten waar de foto is gemaakt. Een soort ‘raad-je-plaatje’ 
maar dan met foto’s gemaakt vanuit een ander gezichtspunt. Andere kijk op Klundert, kan natuurlijk ook zijn een andere kijk op Noordhoek, 
Noordschans, Tonnekreek of Zwingelspaan.

Je kunt van alles uitproberen: fotograferen vanuit de hoogte of juist liggend op de grond, vanuit jouw eigen achtertuin of vanuit het slaap-
kamerraam, zittend of liggend in het gras, een plekje eens van een andere kant fotograferen, een close-up foto of juist iets vanuit een ander 
perspectief. Het is sowieso verrassend hoe anders een bepaald plekje er dan uit komt te zien. 

Maak een foto bij jou in de buurt
Probeer het eens om een speciaal plekje vanuit een heel ander gezichtspunt te fotograferen. Maak er iets leuks van en stuur je foto naar 
redactie@indeklundert.nl. Zet je naam erbij en voor de redactie daarbij de informatie waar en hoe de foto gemaakt is. Dat publiceren we 
natuurlijk verder niet bij de foto, maar we dagen onze lezers uit om te raden waar en hoe deze foto gemaakt is.

Doe je mee? 
We zijn benieuwd hoe creatief onze lezers zijn en hoeveel speciale foto’s we zullen ontvangen.
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Gewoon bijzonder
In deze rubriek gaan we in gesprek met gewone bijzondere mensen die we graag beter willen leren kennen.

Deze week aan het woord Maria van Rosmalen-van Kaam uit Klundert
“Wat een grote eer dat ik als gewoon bijzondere burger van de Klundert mag worden gezien. Ik neem jullie graag mee in mijn ‘gewoon zijn’ als geboren en 
getogen Klundertse waarbij ik misschien ook wat bijzonderheden heb”, zo reageert Maria op de vraag of ze mee wil werken aan dit interview. Het was een 
gezellig uurtje, een gastvrije ontvangst en een heerlijk bakje koffie! Bedankt Maria voor deze leuke kennismaking!

Ik woon in Klundert sinds…
Ik ben in 1964 geboren in de Odastraat als 
jongste dochter en nakomertje van Kees en 
Koosje van Kaam. Ons gezin bestond uit drie 
meisjes en drie jongens. Toen ik vier jaar was 
zijn we naar de Van Strijenstraat verhuisd. Na 
zo’n 20 jaar heb ik het ouderlijk huis verlaten 
om samen met Wim verderop in de Van 
Strijenstraat te gaan wonen. Momenteel wonen 
we in het Rondeel. We hebben samen een zoon 
(Willem 27) en een dochter (Maartje 22).
Vroeger ging ik vaak na schooltijd bij mijn oudste 
zus helpen bij het opruimen in haar kleuterklas 
van de kleuterschool in de Molenstraat, 
grenzend aan het klooster en de naaischool van 
de nonnen. Ik wist toen al zeker dat ik ook bij 
kinderen wilde gaan werken. Vanuit de KVJV-
opleiding kwam ik later op de school van mijn 
andere zus terecht: de Springplank in Fijnaart, 
een combistage bij kleuters, groep 8 én op het 
Schoolinternaat Saint Louis in Oudenbosch. 
Van 1983 tot en met 2003 heb ik gewerkt 
als groepsleidster op het Schoolinternaat 
Saint Louis met schippers-, kermis- en 
circuskinderen. Medio 2000 had het grote 
internaatgebouw allang niet meer de functie 
van internaat en ‘mijn’ doelgroep was enorm 
geslonken, maar bleef wel klein onderdeel 
binnen de organisatie. Met het Hbo-diploma 
op zak ben ik door de fusies heen gerold in 
diverse functies. Als laatste heb ik bijgedragen 
tot het ontwikkelen van Gezinshuizen voor 
kermiskinderen en enkele schipperskinderen 
verspreid over het hele land.  Ik gaf leiding 
aan gezinshuisouders, voerde acquisitie uit 
om nieuwe gezinshuisouders en kinderen te 
plaatsen. Vanaf 2003 had ik elf gezinshuizen 
onder mijn hoede maar in 2017 waren dat 
er nog maar drie. De verantwoordelijke 
organisatie nam het besluit om te stoppen met 
de opvang van deze doelgroep. Dat betekende 
voor mij na 34 jaar het einde van mijn eerste 
dienstverband. Een arbeidsloze tussenstop 

benutte ik om dat ontslag te verwerken en te 
oriënteren wat ik nog wilde gaan doen. 
Nu werk ik als één van de vele stralende 
gezichten in De Stad. Wat is dit een leuke 
locatie met zoveel gevarieerd werk.

Men zou mij kunnen kennen van...
Eind 2017 op een hele koude dag kwam een 
man van de Hartstichting de spekgladde oprit 
bij ons huis opgelopen. Hij was verkleumd van 
de kou. Ik vroeg hem binnen en met een kop 
koffie heeft hij uitgelegd op zoek te zijn naar 
een coördinator voor de collecte. Het voelde 
goed en mijn competenties kon ik weer nuttig 
gaan inzetten. Vrijwillig dat dan weer wel. Er 
was nog iemand anders die het overwoog en 
hij opperde dat we het misschien wel samen 
konden doen. Sindsdien organiseren Bianca 
van Vugt en ik de collecte van de Hartstichting 
in Klundert en Noordhoek. 
Ik heb het gevoel dat ik als mantelzorger in en 
nabij de Mauritshof tot maart 2023 vaak ge-
zien ben. Eerst voor mijn moeder, later voor 
een oom en destijds ook voor de dagbesteding 
daar voor onze dochter, die het Syndroom van 
Down heeft. Voor wat betreft onze dochter 
kent iedereen haar misschien nog beter dan dat 
ze mij kennen. En ik hoor dan ook vaak: “Oh, je 
bent de moeder van..”.

In het dagelijks leven ben ik…
Ik ben zoveel mogelijk gewoon mezelf. De 
arbeidsloze tussenstop heeft mij ook aan 
het denken gezet hoe de toekomst voor 
wat betreft wonen er voor onze dochter uit 
zou gaan zien. Wat zou het mooi zijn als dat 
gewoon in Klundert kan zijn. Als bestuurslid 
bij de Cliëntenraad Leerlingen Vervoer 
Moerdijk kende ik Ria Mol. Allebei ouder van 
jongvolwassen kinderen met een beperking en 
we bleken overeenkomstige ideeën en wensen 
te hebben over het toekomstig wonen van 
onze kinderen. Al brainstormend zijn we zelf 
een onderzoek gestart om te peilen of er een 
vergelijkbare woonwens is van andere ouders 
en hun kinderen en voor welke termijn er die 
woonbehoefte is. SOVAK heeft onze ideeën en 
de positieve onderzoeksresultaten van harte 
ontvangen. Mede door de intentieverklaring 
zijn we met SOVAK in gesprek en doorlopen 
we een tijdspad. Inmiddels hebben we 
contacten met ouders die ook stoeien met 
de vraag hoe hun zoon of dochter met een 
beperking straks kan wonen. Ria en ik zijn hier 
achter de schermen druk mee. Zodra er weer 
wat te melden is over nieuwe ontwikkelingen 
benaderen wij de andere ouders. Ook 
informeren wij hen over de activiteiten van 
De Zoete Inval aan de Niervaertweg. Hier 
hebben de jongeren, maar ook hun ouders de 
mogelijkheid elkaar te ontmoeten. Samen zijn 
we enthousiast en serieus aan het werk voor dit 
project. We hebben regelmatig ons flapoverleg 
(de plaatselijke bakker weet inmiddels wel 

waarom wij dit zo noemen…).

Ik ben trots op...
Onlangs had mijn zus een plaatje op Radio5 
voor Wim en mij aangevraagd. Ze had daar een 
hele mooie onderbouwing bij uitgesproken wat 
alles te maken had met de manier hoe Wim en 
ik ons inzetten voor onze dochter. Dit raakte 
mij heel erg en voelde mezelf op dat moment 
ook heel trots. Maar die trots heb ik ook naar 
allen die ons daarin steunen en in nabijheid zijn: 
onze oudste zoon en zijn vriendin die op hun 
manier een steentje bijdragen, familieleden en 
onze vrienden.

Mijn lijfspreuk is...
Deze is van thuis uit meegegeven: Wie goed 
doet, goed ontmoet. 

Ik heb een grote hekel aan…
Mensen die in het donker op de fiets zonder 
licht rijden.

Het meest bijzondere wat ik ooit gedaan of 
meegemaakt heb…
Abseilen van de Kapel van Saint-Louis was heel 
spectaculair. En de eerste keer meedoen aan de 
Nijmeegse vierdaagse was ook bijzonder.

Op televisie kijk ik graag naar…
Series in verschillende genres zoals Outlander, 
Flikken Maastricht, Down the road.

Het boek waarvan ik genoot...
De zeven zussen van Lucinda Riley hebben mij 
wel heerlijke rustmomentjes op vakantie gege-
ven.

Ik luister graag naar...
Radio 2, lekker gevarieerd. Staat bij mij al aan 
als de wekkerradio afgaat.

De persoon die ik graag eens zou ontmoeten...
Ik zou best eens een gesprek willen hebben 
met Stijn van Kreij over het Butterfly Effect. 
Iets waarvan ik denk dat dit het nieuwe toe-
komstig wonen is voor ons als mensen met of 
zonder een zorgvraag, oud of jong.

Het liefst drink ik...
Een lekker bakje koffie. Ik ben nog één van de 
weinige met een snelfilterautomaat.

En het lekkerste eten vind ik…
Er is zoveel lekkers en ik lust zoveel: Hollandse 
pot, pasta’s en ik kan erg genieten van een bief-
stuk bij Loetje.

Mijn favoriete vakantieland is...
Automatisch zou ik zeggen Frankrijk, maar 
de reis naar Lapland was prachtig en heel bij-
zonder. Ons eigen land ga ik ook steeds meer 
waarderen. Zeker wanneer we toeren met de 
motor door onbekende kleine plaatsjes.
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VERVOLG ‘GEWOON BIJZONDER’

Als ik iets tegen de wereld zou kunnen zeg-
gen, dan is dat…
Wat kost het om eens aardig te zijn? Zeg elkaar 
gedag. Laatst zag ik een kaart waarbij ik dacht, 
hoe simpel kan het zijn, dat kleine stukje aan-
dacht voor elkaar:  ‘Als je vraagt hoe het met 
mij gaat, gaat het beter met me’.

Wat ik nog heel graag zou willen doen, is…
Een ballonvaart of een mooie reis. Of toch 
eens onbevangen door een lege parkeergarage 
kunnen rijden zonder bang te zijn wat te raken.

Het belangrijkste in een vriendschap vind ik…
Oprechtheid, eerlijk zijn naar elkaar, goede 
gesprekken met elkaar kunnen hebben en van 
elkaar op aan kunnen met een vleug van humor 
want er moet ook wel wat te lachen blijven.

Klundert vind ik…
Een mooie woonplaats, waar je fijn kunt wan-
delen, je boodschapjes kunt doen en aardige 
mensen kunt treffen.

Mooiste plekje in Klundert…
Het binnenkomen in Klundert vanuit de 
Zevenbergseweg geeft altijd een mooi zicht 
op de Stenen Poppen en De Gracht. Na een 
vakantie is dat aanrijden altijd het gevoel van 
thuiskomen.

Minst mooie plekje in Klundert…
Het steegje nabij Westerstraat 34 wat toegang 
geeft tot een extra parkeerplaats.

Mooiste plekje in gemeente Moerdijk…
Een mooi nostalgisch plekje: het trouwlaantje 
bij het Stadhuis van Klundert.

Beter in je vel! 
Praktische tips van Marian van Westenbrugge
Therapeute bij praktijk Oase
 

2. Genieten met een grote G!
Ik zit aan tafel met de eerste bak koffie en kijk naar de tuin waar on-
danks de miezerige regen de musjes druk rondscharrelen. Tenminste, 
zo begon deze column toen ik hem twee weken geleden schreef. 
De tijd heeft ons ingehaald want nu begint het zo:
We zitten aan de buitentafel aan de lunch  en worden omringd door 
vogeltjes, bijen en vlinders die al druk bezig zijn in de tuin. Boven mijn 
hoofd onder de dakgoot zit een mannetjesmus druk tegen mij te klet-
sen. Hij hangt half naar beneden en kijkt me recht aan. Moeders zit al 
op het gloednieuwe nest en tjiept er hard tussendoor, vermoedelijk 
dat hij nu echt boodschappen moet gaan doen en als hij toch gaat of 
hij dan meteen even naar de slager kan en de bakker en o ja, dit pakje 
moet nog terug…

Persoonlijk vind ik de lente de fijnste tijd van het jaar, het is een tijd 
van lieve kleuren en nieuwe geuren. De tijd van hoop en belofte. Nog 
máánden te gaan voor we weer toe zijn aan winterbanden en kerst-
lampjes.
Buiten de blijdschap die deze ontluikende lente brengt werkt het ook 
mee aan nieuwe weerstand. 

Ik hoor van veel mensen dat ze een verkoudheid maar niet kwijt raken 

en zo moe blijven. Of last hebben van voorjaarsmoeheid of van de eer-
ste hooikoorts. Naar een tulp kijken is al een goed begin maar wellicht 
is er toch nog iets meer nodig. Heb je al eens aan de volgende simpele 
dingen gedacht? 
Eet en drink geen koude dingen, je lichaam moet het dan weer opwar-
men, die energie kan je beter voor je herstel gebruiken toch? 
Begin de dag met een gróót glas water en herhaal dit halverwege de 
ochtend en middag. Water is echt nodig om de afvalstoffen weg te 
spoelen en om voedingstoffen in je cellen te brengen. 
Beweeg elke dag, liefst buiten in de schone lucht, maar ga je al ver-
moeide lichaam niet nóg meer uitputten.
Maak een pan ouderwetse kippensoep, vroeger waren ze zo gek nog 
niet.
Of maak een afspraak voor een (lymfe) voetreflexmassage, hiermee 
kan ik de lymfe- en bloedsomloop weer op gang brengen om ziektekie-
men af te voeren en jouw balans terug te brengen.  
En… doe dingen waar je van gaat Kwispelen.

Lieve lente groet,
Marian
beterinjevelK@outlook.com

In memoriam
VVK clubicoon en erelid Leen den 
Bakker overleden
Met grote verslagenheid heeft ons maandag 4 maart, het bericht bereikt dat Leen op 84-jari-
ge leeftijd is overleden. Leen was Erelid van Voetbalvereniging Klundert, door zijn inzet voor 
de vereniging is hij geridderd in de Orde van Oranje-Nassau.

Leen was vanaf 1957 lid van Voetbalvereniging  Klundert en heeft diverse functies bekleed. 
Hij was een zeer goede voetballer, heeft in het eerste elftal van VVN gespeeld en is daarna 
begonnen als bestuurslid. Later na de fusie met Olto, heeft Leen zitting genomen in het nieu-
we bestuur van Voetbalvereniging Klundert .

Leen is jaren leider geweest van het 2e elftal, later is hij voorzitter Technische Commissie 
geworden en was hij de verbindende factor tussen de leiders van de senioren en heeft vele 
meningsverschillen  opgelost. Daarnaast heeft hij zich veel ingezet als vrijwilliger van de on-
derhoudsploeg.

In 2018 is er ter ere van Leen een Panna-veldje aangelegd, waar de jeugd tot aan de dag 
van vandaag nog veel plezier aan beleefd. Elk jaar wordt er een Leen den Bakker toernooi 
gespeeld als afsluiting van het voetbal seizoen.

De voetbalvereniging verliest in Leen een gedreven persoon met veel liefde voor de voetbal, 
door zijn afnemende gezondheid kon hij helaas niet meer fysiek aanwezig zijn. Voetbalver-
eniging Klundert is Leen zeer dankbaar voor al het werk, inzet en zijn gedrevenheid voor de 
vereniging.

Ons medeleven gaat uit naar familie, vrienden en kennissen van Leen. Wij wensen hen heel 
veel sterkte en kracht de komende tijd.

Met oprechte deelneming.
Namens bestuur en leden van Voetbalvereniging Klundert
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Column namens de Kerken - Kerk in beweging

Alles wordt nieuw!

We zitten alweer op een kwart van het verkiezingsjaar 2024. Zojuist 
is Poetin zogenaamd opnieuw herkozen voor 6 jaar en aan het eind 
van het jaar komen de verkiezingen in Amerika er weer aan, dat ziet er 
weinig beter uit. In Israël is Netanyahu aan de macht en Bouterse is ook 
nergens te vinden om zijn straf uit te zitten, om maar een paar bekende 
voorbeelden aan te halen.
En toch is het weer Pasen aan het eind van de week, alles zal eenmaal 
nieuw worden en dat is met Pasen ingezet. 

In deze wereld valt van onze wereldleiders niet veel meer te verwachten 
dan narigheid, hoe is het mogelijk dat 1 man bepaalt dat honderden 
vrachtauto’s met voedsel de grens niet over mogen de Gaza strook in, en 
dat duizenden mensen met honger(snood) leven, en dan ook nog met de 
dreiging van een aanval op het laatste stukje Gaza, waar de mensen als 
ratten in de val zitten.

Een oude psalm zingt: Vest op prinsen geen betrouwen waar men nimmer 
heil bij vindt. En zo is het ook, van mensen valt weinig goeds te verwachten, 
dat geldt in het klein voor ons, maar zeker voor degenen die aan de macht 
geroken hebben. Rusland is niet groot genoeg voor Poetin en als Trump 
niet wordt herkozen zal er bloed vloeien heeft hij al aangekondigd.

Maar in de kerken daar prediken we een ander evangelie, daar heeft 
eenmaal bloed gevloeid aan het kruis van Golgotha. En dat bloed is 
voldoende geweest dat reinigt van alle zonde van de wereld. Dat moet je 
dan maar wel geloven.

De bekende (ongelovige) Thomas van het bekende gezegde wilde 
eerst zien, en dat willen wij ten diepste ook natuurlijk, maar tegelijk is 
zien niet meer wat je krijgt tegenwoordig in de eeuw van nepnieuws 
en fotoshoppen. Onze zintuigen zijn niet meer de meest betrouwbare 
bronnen van kennis zo lijkt het.

Beter kunnen we bij de schrijver van de Hebreeën brief te rade gaan, die 
gaat niet uit van onze ogen en oren ,maar van de waarheid van God door 
te geloven. En geloven dat is een geschenk, maar een geschenk heeft 
alleen waarde als je het aanpakt en uitpakt.

Ik nodig U dan ook hartelijk uit om U te laten verrassen, de kerken zijn 
elke zondag geopend en er is plaats genoeg, ook voor U. Geloven= de 
twijfel te boven. En eenmaal zal alles nieuw worden, daar kijken we met 
elkaar reikhalzend naar uit, in geloof en in vertrouwen van wat we niet 
zien maar wel geloven.

Namens de kerken wens ik u gezegende paasdagen.
Jan Korporaal
scriba hervormde gemeente

Jubileum Heemkundekring Die Overdraghe

Onderscheidingen bij 50-jarig bestaan
Tijdens de receptie die werd gehouden t.g.v. het 50-jarig bestaan van 
Die Overdraghe op 6 maart 2024 in Het Tolhuis reikte de voorzitter van 
Brabants Heem, de heer Henk Hellegers, onderscheidingen uit aan An 
Römer, Herma Luijkx en Bert Bongers voor hun grote verdiensten voor 
de vereniging en de heemkunde in het algemeen gedurende lange tijd. 

Hij leidde dat in met de volgende woorden: “Dames en heren, ik mag 
namens het bestuur van Brabants Heem op deze feestelijke avond nog 
even op herhaling. (Hij herinnert er hiermee aan dat hij aan het begin 
van de bijeenkomst al gesproken had en de Jubileumschaal van Brabants 
Heem had uitgereikt aan Overdraghe-voorzitter Kees Hendrikx.)  We 
hebben gehoord over de geschiedenis van Die Overdraghe, over de 
betekenis voor de Klundertse samenleving. En natuurlijk onderschrijft 
Brabants Heem dat. Wij zijn er voor de heemkundekringen, wij zijn 
er om te bevorderen dat de lokale historie behouden en uitgedragen 
wordt.”

Vrijwilligerswerk
De stichting Brabants Heem overkoepelt momenteel 123 Brabantse 
heemkundekringen met meer dan 33.000 leden. Het bestuur van 
Brabants Heem en alle aangesloten kringen in Brabant zijn voor 100% 
vrijwilligersorganisaties. Daarom geeft het bestuur met enthousiasme 
en overtuiging veel aandacht aan het vrijwilligerswerk.
Henk Hellegers: “Brabants Heem is ondersteunend en faciliterend, het 
maatschappelijk kapitaal is de lokale heemkundekring. En nog iets spe-
cifieker, ons aller maatschappelijk kapitaal is de lokale vrijwilliger, die 
zich inzet voor de heemkunde. En dat gebeurt op allerlei manieren. Van 
gastheer of gastvrouw zijn voor de heemkundekring of de historie, van 
stads- of dorpsgids zijn voor historische wandelingen, van scannen en 
collectioneren van  foto’s en documentatie tot aan bestuursfuncties, 
schrijver van boeken en  naslagwerken, adviseur van  de gemeente of 
deelnemer aan maatschappelijke discussies. Er is zoveel te doen waar de 
heemkunde bij betrokken is, dat ik  het allemaal niet op kan noemen.”

Zilveren draagspeld
“Een heemkundekring draait op veel vrijwilligers. Daar mogen jullie in 
Klundert trots op zijn, daar mag Brabants Heem trots op zijn. Inzet van 
vrijwilligers verdient het om gewaardeerd te worden. Daarom wil ik na-
mens  Brabants Heem vanavond en ter gelegenheid van dit gouden jubi-
leum drie vrijwilligers voor het voetlicht halen en in het zonnetje zetten, 
namelijk mevrouw An Römer-Verlee, 34 jaar bestuurslid en secretaris, 
mevrouw Herma Luykx-Meijer, 15 jaar bestuurslid en Hoofd Heemhuis 
en de heer Bert Bongers, 20 jaar bestuurslid en hoofdredacteur van De 
Overdraght.”
Vervolgens overhandigde de heer Hellegers aan deze drie vrijwilligers 
met een persoonlijk woordje voor iedereen de zilveren draagspeld van 
Brabants Heem en de daarbij behorende oorkonde.

Brabants heem-voorzitter Henk Hellegers overhandigt de zilveren draagspel 
aan Herma Luykx. An Römer en Bert Bongers kijken toe.)
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eigenzinnig
Tuin- en vijvercentrum Vingeling

Start tuin- en 
vijverseizoen!

Noordschans 36 - Klundert - 0168-405164 - www.vingeling.nl 
Geopend: do en vrij 13.00 -  17.30 uur; za  10.00 - 17.00 uur

 

De fietsenmaker voor de hele regio! Voor al uw reparaties 
en onderhoud. Wij hebben haal- en breng service.  

Bent u op zoek naar een nieuwe of gebruikte fiets? Ook 
dan kan u bij ons terecht. 

De leverancier van fietsplezier 

Carl Veeke Tweewielers 

St. Janstraat 52 
Hoeven 

0165 326 072 

www.carlveeketweewielers.nl 

info@carlveeketweewielers.nl 

Vraag ons naar de voorwaarden.

VIERDAAGSE
ACTIE

woensdag 27 t/m zaterdag 30 maart 2024

KORTING
21%

op bijna alles!bij besteding vanaf 15.-

DA Drogisterij Van Berghem
Drogisterij – Parfumerie – Homeopathie - Eyelove Brillen - Pasfoto Van Berghem

Voorstraat 40a - 4791 HP  Klundert

D
e P

oort TrendsVoorstraat 34
4791 HN Klundert
Tel: 0168-404996

Mob: 06-30846309
E-mail: depoorttrends@hetnet.nl

grafisch vormgever
Verzorgt iedere maand de opmaak voor dit magazine!

@vrolijkdesign
info@vrolijk-design.nl
www.vrolijkdesign.nl

Laat jouw geheugen je steeds vaker in 
de steek?
Dat kan soms heel verwarrend zijn. Voor jou, maar ook voor 
de mensen om je heen. Wil je daar eens over kletsen? Neem 
dan contact op met het Sociale Benaderingsteam.

Renske Donkers 
06 – 236 40 824

Voor meer info: Zij bieden je graag een luisterend oor 
en kijken ook mee naar alle 
mogelijkheden die er allemaal zijn.
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Klundertse Stadskalender
Wat is er te doen in en om Klundert?
Organiseert u een activiteit? 
Geef het door aan onze redactie, zodat onze le-
zers weten wanneer, waar en wat er te doen is.
Email: redactie@indeklundert.nl.

Elke maandagavond vanaf 19.30 uur:
Inloopavond bij Tennisvereniging KTV van Po-
lanen. Een gezellige avond om andere leden te 
leren kennen en (korte) wedstrijden met elkaar 
te spelen. Het niveau is niet van belang en voor-
af aanmelden is niet nodig. Er wordt ieder half 
uur gewisseld.

Elke dinsdagmiddag vanaf 9 april:
Het Thomashuis gaat elke dinsdag een lunch-
moment organiseren in de accommodatie van 
het Westerkwartier aan de Prins Willemstraat 
72 in Klundert. Opgeven om mee te lunchen 
voor maandag 12 uur door middel van de op-
gavelijst op het memobord in het Huis van de 
Wijk. Opgeven mag ook via email naar renske.
donkers@surplus.nl.

Elke woensdagmiddag:
14.00-16.00 uur: Heemhuis aan de Stoofdijk 1b 
van Heemkundige Kring Die Overdraghe geo-
pend voor publiek.

Woensdagmiddag om de week (even weken):
16.00-17.00 uur: Muziekspeeltuin van Muziek-
vereniging Determinato in de muziekzaal van 
De Niervaert. Alle kinderen vanaf 4 jaar zijn wel-
kom om gratis en vrijblijvend een paar keertjes 
te komen kijken en meedoen om te proberen of 
ze het leuk vinden om muziek te maken.

Wekelijks van dinsdag t/m zaterdag:
13.30-17.00 uur: Het Nationaal Vlasserij-Sui-
kermuseum geopend voor publiek.

Maandelijks 1e zaterdag van de maand van 
april t/m oktober:
14.00-16.00 uur: Heemhuis van Die Overdrag-
he aan de Stoofdijk geopend. Iedereen is van 
harte welkom om de dan lopende tentoonstel-
ling te bezoeken of om zijn/haar vragen te stel-
len over Klundert vroeger en nu en om zijn/haar 
eigen verhalen te vertellen.

Zondag 31 maart: 1e Paasdag:
08.00-09.00 uur: Een echte Klundertse traditie 
wordt in ere hersteld: Paaszingen op diverse 
plekjes in Klundert met medewerking van een 
groepje muzikanten van Muziekvereniging De-
terminato. Zin om mee te zingen? De start is 
om acht uur op de vlonders aan de Molenstraat. 
Het is aan te raden om op de fiets te komen.

Maandag 1 april: 2e Paasdag:
10.30 uur: Opening speeltuinseizoen bij Buurt- 
en Speeltuinvereniging Het Westerkwartier. 
Traditioneel mogen alle kinderen dan eieren 
komen zoeken in de speeltuin samen met de 
Westerkip. Kosten 2,50 euro. Die ochtend zijn 
er nog een aantal speciale verrassingen zijn. Het 
terras is dan ook geopend voor koffie, thee, ge-
bak, frisdrank en snoep.

Maandag 1 april: 2e Paasdag:
11.00 uur: Paasbrunch in De Stad Klundert. 
De kosten bedragen 34,50 euro per persoon; 
voor kinderen 17,50 euro. Reserveren via www.
destadklundert.nl.

Donderdag 4 april:
13.30-15.00 uur: Historische foto’s te bekijken 
m.m.v. Jos van Loon in het Huis van de Wijk 
Klundert. Kosten 2,50 euro inclusief koffie/thee 
en wat lekkers.

Vrijdag 5 april:
20.00 uur: Whiskyproeverij in De Babbelaar van 
De Niervaert, georganiseerd door de sLeijtenrij 
met medewerking van Wouter van Tol van Bres-
ser & Timmer. Bij de whisky worden speciale 
hapjes geserveerd. De kosten voor deze avond 
bedragen 40 euro per persoon. Inschrijven kan 
bij de sLeijtenrij in de Doorsteek in Klundert.

Zaterdag 6 april:
14.00 uur: Maandelijkse historische stadswan-
deling Klundert. Bij voldoende deelnemers zal 
een van de stadsgids je meenemen en vertellen 
over ons prachtige stadje. De start is bij De Stad 
Klundert, Molenstaat 33. De kosten zijn €4 per 
persoon en u kunt zich opgeven voor de wan-
deling tot vrijdag 5 april 12.00 uur. Opgave per 
telefoon bij de coördinator van de stadswande-
lingen Niek Tolenaars, telefoon 06-33992793

Zaterdag 6 april:
19.30 uur: Het fanfareorkest van Determinato 

is deze avond te gast bij Muziekvereniging 
Euterpe in St. Maartensdijk. Beide orkesten 
zullen dan een concert geven in het dorpshuis 
Haestinge in St. Maartensdijk. Belangstellenden 
die het leuk vinden om mee te gaan: de 
orkestleden uit Klundert vertrekken om 18.15 
uur vanaf De Niervaert.

Zaterdag 6 april:
20.00 uur: Bingoavond georganiseerd door de 
Oranje Garde in De Niervaert.

Van 7 t/m 13 april:
Collecte Hartstichting. Hiervoor worden nog 
collectanten gezocht. Wil je ook helpen en een 
paar straten voor je rekening nemen, geïnte-
resseerden kunnen zich aanmelden per mail op 
hartstichtingklundertnoordhoek@gmail.com, 
een formulier invullen op www.hartstichting.nl/
wordcollectant, of bellen/appen met 
06-15 01 87 94.

Maandag 8 april:
19.30 uur: Algemene Ledenvergadering 
Vereniging Stadstafel Klundert
20.00 uur: Stadstafelavond voor alle geïnteres-
seerde inwoners van Klundert
Beide bijeenkomsten zijn in de grote zaal van 
De Niervaert.

Donderdag 11 april:
13.30 uur: Ledenvergadering KBO Klundert 
met aansluiting muziek van de a ‘meezing’ girls 
en bingo. Zaal open vanaf 13.00 uur. Ledenver-
gadering is alleen voor leden van de KBO.

Donderdag 11 april:
13.30-15.00 uur: Activiteitenmiddag in het Huis 
van de Wijk met deze keer op het programma 
sjoelen. Kosten drie euro inclusief koffie/thee 
met wat lekkers.

Zaterdagavond 13 april:
Klundertkwizzz georganiseerd door Heemkun-
dekring Die Overdraghe. Teams van maximaal 
6 personen kunnen zich inschrijven tot uiter-
lijk 5 april via Herma Luijkx (Krugerstraat 92) 
of An Römer (Moye Keene 169). Inschrijfgeld a 
30 euro per team overmaken op bankrekening 
NL33 RABO 0126090440 o.v.v. Klundertkwizzz 
2024 en de naam van uw team.

Donderdag 18 april:
13.30-15.00 uur: Activiteitenmiddag in het Huis 
van de Wijk met deze keer op het programma 
een gezellige paasbingo. Kosten drie euro inclu-
sief koffie/thee met wat lekkers.
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Donderdag 18 april:
20.45 uur: Lezing over genealogie en stam-
boomonderzoek door Kees den Hollander uit 
Veere, georganiseerd door Heemkundekring 
Die Overdraghe. Toegang is gratis.

Vrijdag 19 april:
14.00-16.00 uur: Oranjemiddag voor alle gasten 
van De Zonnebloem in De Ring aan de Kerkring 
in Klundert. De zaal is open vanaf 13.45 uur. 
Contactpersoon voor De Zonnebloem afdeling 
Klundert is Sylvia Endeman, telefoon 
06-30305563. 

Zaterdag 20 april:
10.00-16.00 uur: E-bike Opstapdag 
georganiseerd door Groenendijk Tweewielers, 
Westerstraat 39 in Klundert met speciale acties.

Donderdag 25 april:
13.30-15.00 uur: Activiteitenmiddag in het Huis 
van de Wijk met deze keer op het programma 
Jeu de Boules. Kosten drie euro inclusief koffie/
thee met wat lekkers.

Vrijdag 26 april:
20.30-01.00 uur: Feestelijke Koningsnacht in 
De Stad Klundert. Tickets à 17,50 euro verkrijg-
baar bij Primera van den Berge.

Zaterdag 27 april KONINGSDAG:
09.00 uur: Versierde fietstocht met begeleiding 
Oranje Garde vanaf Huis van de Wijk
09.30 uur: Aubade begeleid fanfareorkest 
Determinato met dans door Danspodium 
#Reflex
10.00 uur: start feestprogramma met kinder-
spelletjes op het grasveld bij het stadhuis, op-
treden dameskoor C’est la Vie, fietstocht, vrij-
markt aan de Molenstraat, trampolines en de 
drumcaravan aan de Voorstraat.
12.00 uur: Oranjelunch op het Stadhuisplein
14.00 uur: optreden 24/7 band
15.00 uur: optreden Feestband Dùbent

Woensdag 1 mei:
19.00 uur: Ontmoetingsavond leden Partij van 
de Arbeid/Groen Links op de Dag van de Ar-
beid in het Nationaal Vlasserij-Suikermuseum 
in Klundert met rondleiding door het museum. 
Opgeven via moerdijk@pvda.nl.

Vaste activiteiten in het Huis van 
de Wijk Mauritshof Klundert
Prins Willemstraat 2 Klundert; tel 0168-407747 
Sociaal werker: maandag, dinsdag en donderdag
Renske Donkers: renske.donkers@surplus.nl – 
telefoon 06 236 408 24

Voor wie is het Huis van de Wijk?
Het Huis van de Wijk is een ontmoetingspunt 
voor alle inwoners van Klundert. Zij kunnen hier 
binnenlopen voor een kopje koffie maar ook 
deelnemen aan diverse activiteiten: van bingo 
en spelletjes tot knutselen en workshops. Of in-
formatie/advies inwinnen bij de wijkzuster, OnS 
Moerdijk, sociaal raadslieden, vrijwilligerscen-
trale en welzijnsvragen. Iedereen, van jong tot 
oud, is van harte welkom!

Maandag:
10.00 - 12.00 uur Koffiedrinken
14.00 - 16.00 uur Sjoelen 
(voor meer informatie: sprokklundert@ziggo.nl)
19.00 - 20.00 uur Digitale wereld (even weken)

Dinsdag:
10.00 - 12.00 uur Koffiedrinken
14.15 - 16.00 uur Sporten met Meer Moerdijk 
(meer informatie: Anja Buijtenhuis 
06- 83490165)
17.00 - 19.30 uur Eetpunt

Woensdag:
10.00 - 12.00 uur Koffiedrinken
14.00 - 16.00 uur Brei en haakcafe (1e woens-
dag van de maand)
13.30 - 16.30 uur De aanloop, Niervaertweg 1a, 
Sovak

Donderdag:
10.00 - 12.00 uur Koffiedrinken
12.00 - 13.30 uur Lunchen (opgeven voor 
woensdag 12 uur in het Huis van de Wijk)
13.30 - 15.30 uur Vrije inloop voor bakje koffie 
en gezelligheid.
13.00 - 14.00 uur Spreekuur wijkzuster Pamela 
en Sociale Benadering.

Vrijdag:
10.00 - 12.00 uur Koffiedrinken
14.00 - 16.00 uur Schilderen (meer informatie: 
Els Ripzaad tel: 06-57630028)
19.00 - 20.00 uur Weeksluiting (oneven weken)

SPROK activiteiten voor 55-plus-
sers in Klundert
Deelnemers van de SPROK  kunnen elke week 
met uitzondering van de schoolvakanties mee-
doen aan de diverse activiteiten.

Elke maandag:
13.00 uur: Biljarten in De Niervaert

13.15 uur: gym groep 1 “Meer bewegen voor 
ouderen”
14.00 uur: Sjoelen in het Huis van de Wijk 
Klundert

Elke dinsdag:
13.00 uur: Biljarten in De Niervaert
13.30 uur: vertrek fietsclub vanaf het Sovak-
plein
13.30 uur: Kaartclub in De Niervaert (rikken en 
jokeren)

Elke woensdag:
13.30 uur: Zingen met Seniorenkoor De Herfst-
klanken in De Niervaert
15.00 uur: Bingo in De Niervaert

Elke donderdag:
13.00 uur: Biljarten in De Niervaert
Zwemmen in De Niervaert georganiseerd door 
MBVO (meer info via De Niervaert, telefoon 
01168-404848)

Elke vrijdag:
13.00 uur: Biljarten in De Niervaert
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MAANDAGAVOND 8 APRIL 2024 IN DE NIERVAERT
Uitnodiging voor alle leden van de Stadstafel Klundert

ALGEMENE LEDENVERGADERING 
Maandagavond 8 april wordt de jaarlijkse ledenvergadering gehouden 
voor alle leden van de Stadstafel Klundert. Op de agenda onder andere 
de financiële verantwoording van de cijfers over 2023 en er wordt be-
sproken wat er tijdens het afgelopen verenigingsjaar is gepasseerd.

Wie zijn de leden van de Stadstafel?
Iedereen die aangegeven heeft betrokken te willen zijn bij de Stadstafel 

en aangegeven hebben op de hoogte te willen zijn van de onderwerpen 
die besproken worden betreffende het Gebiedsplan Klundert.

Hoe word je lid van de Stadstafel?
Door tijdens een stadstafelavond te melden dat je op de hoogte wilt blij-
ven of stuur een email naar stadstafel@indeklundert.nl met uw naam en 
contactgegevens. De contributie bedraagt nul euro per jaar.

Uitnodiging voor iedereen uit Klundert!
ALGEMENE STADSTAFELAVOND

Aansluitend op de Algemene Ledenvergadering wordt de Stadstafelavond 
gehouden, waarbij alle geïnteresseerde inwoners van Klundert van harte 
welkom zijn. Deze Stadstafelavond staat gepland rond de klok van 20.00 
uur in de grote zaal van De Niervaert. Tijdens deze bijeenkomst komen 
allerlei onderwerpen aan bod over de ontwikkelingen in Klundert.

Agenda algemene stadstafelavond:
1.	 Opening door de voorzitter Bjorn van Pruijssen
2.	 Algemene updates diverse Klundertse dossiers door Jeroen Leijdens, 

gebiedscoördinator namens gemeente Moerdijk
3.	 Betrokkenheid Stadstafel bij centrumplannen door Marc Mutsaers, 

bestuurslid Stadstafel

4.	 Presentatie Havenbedrijf door Paul Dirix, directeur Havenbedrijf
5.	 Presentatie d.m.v. powerpoint over alle energie infra ontwikkelingen 

die op onze gemeente afkomen door Katja de Haan, gemeente Moer-
dijk

6.	 Gesprekken aan diverse tafels over voorgaande punten
7.	 Terugkoppeling en afsluiting

Iedereen is welkom!
Voelt u zich betrokken bij alles wat er speelt in en om Klundert?
Wilt u meedenken en meepraten over de leefbaarheid van Klundert?
Dan van harte welkom op maandagavond 8 april in de grote zaal van De 
Niervaert!
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44 jaar De Noekers

Uitreiking erespelden gemeente Moerdijk

Op zondag 24 maart heeft burgemeester Aart-Jan Moerkerke de eres-
peld van de gemeente Moerdijk uitgereikt aan Ad Fritz, Peter Nagt-
zaam en Carel Zwarts, leden van het eerste uur van Feestorkest De 
Noekers uit Noordhoek. Deze uitreiking vond plaats tijdens het jubile-
umconcert ter gelegenheid van het 44-jarig bestaan van deze band in 
theaterzaal De Vlakte in De Borgh in Zevenbergen.

De heren kregen deze erespeld voor bewezen diensten in de afgelopen 
44 jaar. Ad Fits heeft ongeveer 25 jaar de functie van voorzitter vervuld. 
Peter Nagtzaam is de muzikaal leider van het orkest en presenteert de 
optredens. Carel Zwarts vervult meerdere bestuursfuncties, beheert de 
partiturenbibliotheek en organiseert de optredens.

‘Wij zijn De Noekers’
Voor een uitverkochte zaal werd het concert geopend door De Noekers 
met een toepasselijk voorstelnummer ‘Wij zijn De Noekers’ op de 
muziek van Glenn Millers Pennsylvania. Verder was het genieten van 

diverse toppers uit de jaren 60 en 70 en tijdens het eerste optreden van 
De Noekers werd ook stilgestaan bij Ben Gedink, de inmiddels al 16 jaar 
geleden overleden bassist van de band, die nog steeds wordt gemist. Na 
het eerste optreden van De Noekers volgde het Mades Meezingkoor. 
Door middel van grote schermen werden hun teksten geprojecteerd, 
waardoor er volop meegezongen kon worden.                                                        

Polonaise
Na de pauze volgde een officieel gedeelte met de huldiging van Ad, 
Peter en Carel en enkele toespraken voor de jubilerende band. Tot 
slot vervolgden De Noekers het programma, ook nu weer op ludieke 
wijze aan elkaar gepraat door Peter Nagtzaam, alias De Knak. Als 
vaste afsluiter wordt al jaren gekozen voor Onze Poes van The Four 
Tak uit Oud Gastel. Na een ovationeel applaus en een ‘We want more’, 
ontkwamen De Noekers niet aan een toegift. Op veler verzoek ging de 
halve zaal in de polonaise op de klanken van ‘Mijn Sanseveria’, waarna 
een tevreden publiek huiswaarts keerde. 

Trots op onze bezorgers!
 
Door weer en wind gaan ze elke maand 
weer op pad, de bezorgers van het Klundert 
Magazine. Elke wijk is voorzien van een of 
meer bezorgers en we krijgen maar heel 
sporadisch bezorgklachten. Dat betekent 
dus dat we een hele mooie groep bezorgers 
hebben en daar zijn we hartstikke trots op. 

Graag willen we onze bezorgers om de beurt 
aan u voorstellen. Deze maand is de beurt aan 
onze jongste bezorger Sil Littooij. 

Sil is bijna 12 jaar en zit op basisschool De 
Molenvliet. Als bijbaantje bezorgt hij het 
Klundert Magazine. “ik vind het leuk om te 
doen. Ik bezorg het blad samen met mijn 
vader en moeder en dat is heel gezellig. 
Mensen vinden het denk ik wel leuk om dit 
blad te krijgen want ik heb bijna geen nee/
nee-stickers op mijn route.”
Sil heeft best een flinke wijk om te bezorgen. 
“Ik bezorg in Rondeel en alle zijstraatjes 

hiervan, in ‘t Magesijn en de Kreeck. Met z’n 
tweetjes doen we er ongeveer anderhalf uur 
over.”
Tja en als je bijna 12 jaar bent, dan ga je niet 
graag op de foto. Maar we hebben een plaat-
je, al is het dan incognito. Maar wel een leuke 
foto van onze jongste bezorger Sil Littooij.

Ook flyers bezorgen
Hebt u een leuke maandactie? Wilt u alle in-
woners informeren over een bepaalde hap-
pening of wat dan ook? Natuurlijk is het altijd 
mogelijk om een advertentie te plaatsen. Een 
andere mogelijkheid is om een flyer of bro-
chure mee te laten bezorgen door onze be-
zorgers!

Elke laatste donderdag van de maand gaan 
onze bezorgers op pad en tegen een alles-
zins redelijke prijs zorgen zij dat uw flyer of 
brochure keurig huis-aan-huis wordt bezorgd 
binnen ons verspreidingsgebied. 

Belangstelling? Informeer naar de prijzen en 
mogelijkheden via 
advertenties@indeklundert.nl.
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Noordschans 121 - Klundert
0168 - 74 55 63
brasserieoverstag.nl

contact@brasserieoverstag.nl

Brasserie Overstag gaat verhuizen naar 
Jachthaven Noordschans in Klundert! 
Het blijft een warme, gezellige brasserie 
voor lunch, borrel, diner ennog veel meer maar 
op een ander adres.

De verwachte openingsdatum is 1 mei. 
We zullen hierover communiceren via onze
website en onze socials. Tot en met 7 april bent u
natuurlijk van harte welkom op onze huidige locatie in Dinteloord.

Verhuisbericht

Den Hollander Installaties B.V. - D. den Hollander - Noordschans 91, 4791RG Klundert - 0168-402629 - 0630368929 - info@dhinstallaties.nl
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Opening nieuwe brasserie gepland op 1 mei

Overstag verhuist vanuit Dinteloord 
naar Noordschans

Tot en met 7 april is Brasserie Overstag nog gevestigd in Dinteloord. Het 
restaurant is daar gelegen aan jachthaven De Waterkant. Inmiddels zijn 
ze volop bezig met een complete renovatie van het voormalige pavil-
joen bij Jachthaven Noordschans. Het is de bedoeling dat ze in april gaan 
verhuizen en dat de nieuwe Brasserie Overstag begin mei geopend kan 
worden.

Brasserie Overstag is al ruim dertig jaar een begrip met hun gezellige 
restaurant op het water bij Dinteloord. Caroline Biemans is de naam 
achter deze brasserie. Samen met haar zoon Kevin Goossens en zijn 
partner Aimee Peeters runnen zij dit restaurant met een vaste kok en een 
aantal mensen in de bediening. 

Gezellig en sfeervol
Brasserie Overstag staat vooral voor gezelligheid en sfeer, maar de 
kwaliteit van het eten moet goed zijn. “Deze formule werkt prima, we 
werken altijd met verse producten die dagelijks aangeleverd worden”, 
vertelt Aimee, “we hebben een leuk jong team van mensen om ons 
heen en samen zorgen wij voor een gastvrije ontvangst en een sfeer 
waarin onze gasten zich thuis voelen. We proberen altijd een leuke en 
afwisselende menukaart te bieden, vooral ook rekening houdend met het 
seizoen met verse producten voor een redelijke prijs.”
Dit zal in de nieuwe locatie bij de jachthaven in Noordschans niet anders 
worden. Er wordt hard gewerkt om het paviljoen een complete metamor-

fose te geven. De verbouwing is in volle gang en ook buiten wordt het 
terras meteen mee aangepakt. “Voor het terras hebben we bijvoorbeeld 
een speciale Ofyr aangeschaft, zodat we op warme zomeravonden ook 
buiten een heerlijke maaltijd kunnen bereiden.”
De eerste indrukken geven al een aardig beeld van wat het gaat worden: 
een gezellig en sfeervol restaurant met een prachtige uitzicht op het wa-
ter!

Prachtige locatie aan het water
“We hebben de verhuizing van Dinteloord naar Noordschans al aange-
kondigd via onze social media en de reacties zijn hartverwarmend”, vol-
gens Aimee, “er zijn nu al aanvragen voor reserveringen en onze face-
bookpagina is de afgelopen weken ook flink gegroeid qua aantal volgers, 
dus dat zijn al goede voortekens.”
Aimee en Kevin zijn nog volop aan het werk in het restaurant in Dinteloord, 
maar daarnaast ook druk met de renovatie en het uitzoeken van nieuw 
meubilair en dergelijke. Behalve dat het op een ideale locatie ligt voor 
wandelaars, fietsers en mensen die aan het toeren zijn in deze omgeving, 
zal het ook een sfeervolle brasserie worden met een moderne uitstraling.
“We zijn echt heel blij met deze prachtige locatie direct aan het water van 
de jachthaven met een mooi uitzicht over het Hollands Diep. We hopen 
vanaf woensdag 1 mei onze nieuwe deuren te kunnen openen, maar dit is 
dus een richtdatum afhankelijk of de renovatie dan helemaal klaar zal zijn. 
Het is nog flink aanpoten”, aldus Aimee.
Vanaf maandag 8 april wordt de zaak in Dinteloord gesloten in verband 
met de verhuizing naar Noordschans. Tot en met zondag 7 april kunnen 
de mensen in ieder geval nog terecht op het vertrouwde plekje aan de ha-
ven in Dinteloord. Daar kunnen de gasten nog genieten van een heerlijk 
Paasmenu met diverse voor-, hoofd- en nagerechten. Reserveren kan via 
de website www.brasserieoverstag.nl. 

Donderdag 18 april: informatieavond
Bijen en het gevaar van de Aziatische Hoornaar
 
Op donderdag 18 april organiseren de 
Klimaatburgemeesters Moerdijk, Pascal 
Rijnart en Yvonne Peters, voor alle 
geïnteresseerde inwoners een informatieve 
avond over bijen, biodiversiteit en het gevaar 
van de oprukkende Aziatische hoornaar. 
Deze avond wordt gehouden in Theater De 
Schuur in Zevenbergen aan de Kerkstraat 23.

Imker Henk Boot van Imkerij de Hill uit Etten-
Leur zal een interactief verhaal presenteren 
over het belang van bijen en biodiversiteit. 
Henk werkt al jaren samen met de bekende 
Zevenbergse imker Wim Rijnart, oud docent 
van het Markland College.

Grote bedreiging
Na de pauze gaat de Heijningse imker van 

imkerij De Rashoeve, Peter van Rugge, uit-
leg geven over het gevaar van de Aziatische 
hoornaar, een invasieve exoot die een grote 
bedreiging vormt voor onze bijen, hommels 
en andere insecten. Daarmee dus  ook voor 
de voedselvoorziening van de mens. Hij zal 
ons vertellen hoe je deze hoornaar kunt her-
kennen en wat je zelf kunt doen. Zodat we 
samen dit gevaar in de kiem kunnen smoren. 
We hebben daarbij uw hulp nodig!

Honingproeverij
Vanuit de gemeente zal de beleidsmedewer-
ker landschap en biodiversiteit, Wouter van 
As aanwezig zijn.
We starten om 19.30. Inloop is vanaf 19.00 
waar u ook onze Moerdijkse imkers en ande-
re natuurorganisaties kunt treffen. De avond 

zal rond 21.30 uur afgelopen zijn, waarna de 
imkers van imkerij De Rashoeve een honing-
proeverij verzorgen. 
Graag aanmelden via ycmapeters@telfort.nl, 
vanwege een beperkt aantal plaatsen.
Voor wie meer informatie wil: 
www.hoornaar.eu.
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Lonneke de Vrij - Janita Bom
Wilhelminastraat 64a, Fijnaart
06 23 42 79 30 - www.omzienuitvaart.nl

Glazenwasserij DOLLEE
Telefoon 0646839820 - glazenwasserijdollee@gmail.com

historische panden – scholen – kantoren – winkels - horeca
dakkapellen – dakborden – uitbouwen – erkers - hout & kunststof 
zonnepanelen – diverse schoonmaakwerkzaamheden

Wij zijn werkzaam in de Gemeente Moerdijk

 

www.sweetbakelicious.nl 

 

www.sweetbakelicious.nl 

06 24 92 58 77

info@luxebuitenverblijven.nl

blokweg 9B
4761 RA zevenbergen

www.luxebuitenverblijven.nl

voorheen
den hollander tuinhuizen

Specialist in brillen                     
            & contactlenzen

Prinsenbeek - Fijnaart - Klundert

www.hermansoptiek.nl



Klundert Magazine pagina 25

Tegels wippen voor een groener Moerdijk
Zo veel mogelijk tegels vervangen door groen, dat is het doel van het 
Nationaal Kampioenschap Tegelwippen dat 21 maart start en loopt tot 
31 oktober. Moerdijk doet dit jaar voor de tweede keer mee. Tegelwip-
pen betekent winst voor het klimaat, maar ook voor jezelf, want met de 
tegels kun je geld of prijzen verdienen. 

Het principe is simpel: haal de tegels uit je tuin en vervang ze door plan-
ten. Geef de tegels op in de Tegelteller op www.nk-tegelwippen.nl en 
maak kans op mooie prijzen.

Pegels voor tegels
De gemeente Moerdijk doet er nog een schepje bovenop: ga je samen 
aan de slag, bijvoorbeeld met je sportclub, dorp of wijk, dan kun je geld 

verdienen met de tegels. Alle Moerdijkse verenigingen, maar ook de 
stads- en dorpstafels, kunnen meedoen. Samen met de gemeente kies 
je dan een actieweekend. De gemeente plaatst dan een container op 
de locatie waar mensen tegels kunnen inleveren. Na afloop tellen we 
de tegels en krijg je € 5 per vierkante meter (ongeveer 11 tegels) voor 
jouw vereniging, wijk of woonplaats. Meld je daarvoor aan via klimaat@
moerdijk.nl.

Geveltuintjes
Tegelwippen doe je in je eigen tuin of op het terrein van jouw club. 
Maar soms kun je ook gemeentetegels wippen, bijvoorbeeld voor een 
geveltuintje. Let wel op de voorwaarden: zo moet er bijvoorbeeld altijd 
minimaal anderhalve meter vrije loopruimte overblijven en mag een ge-
veltuintje niet breder zijn dan 30 cm en langer dan 6 meter. Aanvragen 
kan via www.moerdijk.nl/geveltuinen.

Groener Moerdijk
Ook tegels die de gemeente zelf vervangt tellen mee. En dat komt goed 
uit, want Moerdijk gaat volop vergroenen, vertelt wethouder Bennie 
Blom: ‘En dat doen we samen met inwoners. Steen vervangen door 
groen heeft veel voordelen. Het voorkomt wateroverlast, maar groen 
zorgt ook voor koelte in tijden van hitte, houdt water vast bij droogte en 
biedt leefruimte aan bijvoorbeeld bijen en vlinders. In Fijnaart, Zeven-
bergschen Hoek en Langeweg zijn we al gestart. Dit jaar en de komende 
jaren houden we in alle dorpen en steden van Moerdijk bijeenkomsten. 
Iedereen die wil meedenken over hoe zijn dorp of stad groener kan, is 
van harte welkom. Hou de social media en moerdijk.nl in de gaten voor 
de data.’

Overdraghenieuwtjes
Klundertkwizzz naar andere datum
De Klundertkwizzz 2024, die oorspronkelijk zou worden gehouden op 
23 maart a.s. in om organisatorische redenen verplaatst naar zaterdag 13 
april 2024. Als gevolg hiervan is ook de inschrijftermijn verlengd tot ui-
terlijk 5 april a.s. 
Inschrijven kan op de volgende manier:
Stel een team samen van max. 6 personen. Geef dat team een naam, een 
mailadres en een telefoonnummer en schrijf dat allemaal op een briefje 
dat u vóór 5 april a.s. in de bus stopt bij Herma Luijkx (Krugerstraat 
92 – Orangerie) of An Rómer (Moye Keene 169) en maak € 30,00 
inschrijfgeld over naar rekeningnummer NL33 RABO 0126090440 o.v.v. 
Klundertkwizzz 2024 en de naam van uw team. Na ontvangst van uw 
betaling krijgt u van ons per mail een bevestiging, het inschrijfnummer 
van uw team en verdere informatie. 

Heemhuis tijdens zomertijd ook op zaterdagen open
Vanaf zaterdag 6 april tot 5 oktober is het Heemhuis van Die Overdraghe 
aan de Stoofdijk naast het Vlasserij- en Suikermuseum elke eerste zater-
dag van de maand geopend. Iedereen die dat wil is dan van harte welkom 
om de dan lopende tentoonstelling te bezoeken of om zijn/haar vragen 
te stellen over Klundert vroeger en nu en om zijn/haar eigen verhalen te 
vertellen. U kunt op die eerste zaterdag van elke maand bij ons terecht 
van 14.00 tot 16.00 uur.

Lezing over Genealogie en Stamboomonderzoek
Op donderdag 18 april a.s. houdt Heemkundekring Die Overdraghe zijn 
jaarvergadering. Deze is uiteraard alleen toegankelijk voor de leden. 
Maar na de vergadering, dat zal om ongeveer kwart voor negen zijn, zal 
door Overdraghelid Kees den Hollander uit  Veere een lezing gehouden 
worden over Genealogie en Stamboomonderzoek. Daarmee herhaalt de 
geschiedenis zich, want 50 jaar geleden werd, vlak na de oprichting van 
Die Overdraghe, ook al uitvoerig aandacht besteed aan dit onderwerp. Er 
werd toen zelfs een groep gevormd die geruime tijd regelmatig bij elkaar 
kwam om gezamenlijk en ieder voor zich aan zijn eigen stamboom te wer-
ken. Na enige tijd nam de belangstelling van de leden echter zodanig af 
dat de groep werd opgeheven. 
Niet omdat er concrete plannen zouden zijn om ook nu weer een derge-
lijke groep op te richten, maar omdat de belangstelling voor genealogie 
en stamboomonderzoek momenteel weer toeneemt, is het bestuur van 

Die Overdraghe ingegaan op het aanbod van hun lid Kees den Hollander 
om te komen vertellen over zijn bevindingen bij zijn onderzoek naar zijn 
afkomst, wie zijn voorvaderen zijn, waar die gewoond hebben, waar hun 
naam vandaan komt en wat die betekent en wat dat opleverde. Uiteraard 
vertelt hij ook hoe hij dat heeft aangepakt en welke voetangels en klem-
men hij daarbij tegenkwam en heeft hij de nodige tips voor hen die er 
aan zouden willen beginnen. De lezing wordt gehouden in De Niervaert, 
begint om 20.45 uur en is ook voor niet-leden van die Overdraghe gratis 
toegankelijk.  

Uitstapje voor de leden van Die Overdraghe
Op zaterdag 18 mei maken we een uitstapje naar De Prullenkast, 
Zuidlangeweg 3 in Oudemolen. De Prullenkast is een tot museum 
omgebouwde boerderij, waar naast oude artikelen en gebruiksvoorwerpen 
nog veel meer te zien of te doen is. 
In onze historische boerderij is sinds 2006 een verzameling van curiosa 
en brocante te vinden. De nadruk ligt op Engelse porselein. Gonny en 
Monique verzamelen al vele jaren voornamelijk 2e hands spullen. “Mist 
u een onderdeel van uw servies, kom eens kijken in de Prullenkast. Mis-
schien vindt u het wel bij ons? O.a. losse theeserviezen, keukenlinnen, 
sierkussens, stof, keukengerei, servetten, boeken, tijdschriften, lp’s, tuin-
accessoires, lampen, tafels, stoelen, kasten, spiegels, speelgoed (hout/
blik), kandelaars, porselein, schilderijen, zilver, emaille, kerstaccessoires, 
ansichtkaarten, zeep, vintage spullen”, aldus Gonny en Monique van de 
Prullenkast. 
Voor groepen vanaf 6 personen organiseren wij ook workshops, tochten 
met of zonder gids, en teambuilding sessies, inclusief hapje, drankje high 
tea of hartige lunch. Een klein gedeelte van de Prullenkast is ingericht met 
de privéverzameling Poppen, Beren en Poppenhuizen.

We maken de reis naar Oudemolen met eigen vervoer. Dat kan zijn per 
fiets (6 km) of met auto’s. Hoe we dat regelen spreken we af met de 
mensen die op 18 mei a.s. met ons mee gaan. Er kunnen in totaal 35 
mensen mee, dus wie het eerst komt, het eerst maalt. Hoe dit te regelen 
bespreken we ook met allen die meegaan. Aanmelden kan op de bekende 
manier vóór 6 mei a.s. bij Herma Luijkx (Krugerstraat 92- De Orangerie – 
0168402090) of An Römer (Moye Keene 169 – 0168402281).
Deelname aan dit uitstapje is gratis en alleen bestemd voor onze leden.
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Huisartsenpraktijk de Groote Polder - Westerstraat 41, 4791 HT Klundert 0168 409000
www.degrootepolder.uwartsonline.nl

Even bijpraten...
Het naderende voorjaar brengt niet alleen warmere tem-
peraturen met zich mee, maar ook een toename van 
luchtweginfecties en hooikoorts. Graag leggen wij jullie in 
dit artikel uit welke klachten hierbij horen en wat je zelf 
kunt doen om de klachten te verminderen.

Bovenste luchtwegklachten kunnen variëren van een 
gewone verkoudheid tot meer vervelendere aandoenin-
gen zoals voorhoofdsholteontsteking, keelontsteking, en 
hooikoorts (allergische rhinitis). Deze klachten zijn vaak 
het gevolg van virale infecties, allergieën, of irritatie en 
kunnen leiden tot een reeks symptomen die uw dagelijks 
leven kunnen beïnvloeden.

In de meeste gevallen zijn luchtweginfecties dus viraal van 
aard en verdwijnen ze vanzelf met rust en zelfzorg, antibi-
otica werkt hierbij dan niet. Echter, in sommige gevallen 
kan een bacteriële infectie optreden, wat kan leiden tot 
complicaties zoals een longontsteking. Hier is behande-
ling vaak wel nodig. 

Wat zijn bovenste luchtwegklachten?
Bovenste luchtwegklachten omvatten symptomen gere-
lateerd aan de neus, keel, bijholten, en luchtpijp, zoals:
• Neusverkoudheid  

of loopneus
• Niezen
• Keelpijn
• Hoesten

Deze klachten kunnen worden veroorzaakt door vira-
le infecties, allergische reacties op pollen, huisstofmijt, 
schimmelsporen, of dierenhaar, en andere factoren zoals 
droge lucht, roken, en luchtvervuiling.

Zelfzorgadvies
Om de symptomen van bovenste luchtwegklachten en 
hooikoorts te verlichten, kunt u de volgende zelfzorgad-
viezen volgen:

Rust en hydratatie
Zorg voor voldoende rust en blijf goed gehydrateerd door 
veel vloeistoffen zoals water, thee, en heldere soepen te 

drinken.

Stoominhalatie en neusspoeling
Verlicht verstopping door stoominhalatie en gebruik een 
zoutoplossing voor neusspoeling.

Vermijd allergenen
Bij hooikoorts, probeer de blootstelling aan allergenen te 
verminderen door ramen gesloten te houden tijdens hoge 
pollenconcentraties en gebruik luchtfilters.

Medicatie
Overweeg het gebruik van pijnstillers zoals paracetamol 
of ibuprofen voor pijn en koorts, en antihistaminica voor 
allergiegerelateerde symptomen. Oogdruppels en neus-
sprays kunnen ook specifieke symptomen verlichten. 
Deze medicatie is te koop bij uw apotheek of drogist zon-
der recept.

Medische hulp
Zoek medische hulp als de symptomen ernstig zijn, niet 
verbeteren met zelfzorgmaatregelen, of als u ernsti-
ge symptomen ervaart zoals aanhoudende hoge koorts, 
ernstige keelpijn, slikproblemen, aanhoudende oorpijn, 
kortademigheid, of symptomen die langer dan twee we-
ken aanhouden of verergeren.

Door deze adviezen te volgen, kunt u de ongemakken van 
bovenste luchtwegklachten en hooikoorts verlichten en 
uw herstel bevorderen. Echter, bij aanhoudende of ern-
stige symptomen is het altijd belangrijk om contact op te 
nemen met de huisartsenpraktijk.

Door bij lichte klachten de zelfzorgadviezen op te volgen, 
houdt u samen met ons de ruimte op de huisartsenprak-
tijk om mensen met zwaardere klachten snel te kunnen 
helpen.

Wist u dat 
• Tijdens scholing of vakantie van de huisarts er be-

perkte spreekuur tijd is in de agenda van de huisarts;
• Mari de praktijkondersteuner chronische zorg in blij-

de verwachting is. 

• Verstopte neus
• Hoofdpijn
• Lichte koorts
• Jeukende, waterige ogen 

(vaak bij hooikoorts)
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Recept van de maand

Oosterse kip uit de slowcooker
Een maaltijd bereiden in de slowcooker, je hoort het 
steeds vaker. Het is dan ook ontzettend makkelijk. Stel je 
eens voor: na een lange werkdag thuiskomen en meteen 
een verse maaltijd op tafel. Met een slowcooker is dit mo-
gelijk. In dit apparaat zit een aardewerken pot die het eten 
langzaam laat garen. De deksel sluit het perfect af, waar-
door al het vocht en de voedingswaarden goed bewaard 
blijven. Ideaal voor onder andere stoofpotjes, maar je kunt 
er van alles in klaarmaken. 

Hieronder een heerlijk recept van oosterse kip met groen-
ten om te bereiden in de slowcooker. Heb je geen slow-
cooker, dan kan het natuurlijk ook in een braadpan of der-
gelijke. Maar dan moet je er wel bij blijven en in de gaten 
houden dat het niet aanbrandt.

Wat heb je nodig voor 4 personen?
2 uien gesnipperd, 4 tenen geperste knoflook, 2 cm gem-
ber (geraspt), 500 gram kippendijfilet, zak Chinese of an-
dere roerbakgroente, 2 kleine blikjes tomatenpuree, 150 
ml sweet chilisaus, 3 eetlepels ketjap manis, 1,5 theele-
pel sambal, eetlepel Babipang kruiden (bijvoorbeeld Van 
Beekum), sap van halve citroen, 2 eetlepels rietsuiker, blok-
je kippenbouillon, 300 gram atjar tjampoer

Hoe maak je het klaar?
Uien, knoflook, gember en tomatenpuree even bakken 
in een koekenpan. Daarna ik de slowcooker. De kip even 
aanbraden voordat je deze in de slowcooker legt. De rest 
kan zonder verdere voorbereiding in de slowcooker. Alles 
mengen en vier uurtjes laten garen op de lage stand (ca. 
80 graden celsius). Het laatste half uur de uitgelekte atjar 
tranpoer toevoegen. Als het gaar is, dan de kippendijen los 
pullen met twee vorken. Lekker met bijvoorbeeld zilver-
vliesrijst en een frisse salade.

Vriendschap is zó waardevol!

Wij zijn blij met onze vrienden!
 

Bent u al Vriend van In de Klundert?
Maakt u ook minstens één keer per jaar een 
vriendenbijdrage over naar de Stichting In 
de Klundert als uitgever van het Klundert 
Magazine? Hartstikke tof! We zijn blij met 
onze vrienden!

Bent u nog geen vriend? Dan is dit voorjaar 
misschien wel een geschikt moment om een 
nieuwe vriendschap aan te gaan! 

Doet u ook mee?
Als ieder huishouden minstens één keer per 

jaar bijvoorbeeld 15 euro over zou maken, 
dan kunnen we niet alleen zeggen dat we één 
grote Klundertse vriendengroep zijn, maar 
dan wordt het ook vele malen gemakkelijker 
om er elke maand weer een mooi Klundert 
Magazine van te maken.

Hoe word je Vriend van In de Klundert?
Op de website www.indeklundert.nl is spe-
ciale vriendenknop om aan te melden en uw 
vriendenbijdrage over te maken.
Geeft u liever een automatische incasso-
opdracht, stuur dan een mailtje naar 
info@indeklundert.nl.
Sponsorbijdragen kunnen uiteraard ook ge-
woon overgemaakt worden op bankrekening 
NL06 RABO 0181 2466 78 t.n.v. Stichting In 
de Klundert o.v.v. Vriend van In de Klundert. 
Of u  maakt zelf een periodieke overboeking 
waarbij b.v. één keer per jaar uw vriendenbij-
drage wordt overgemaakt.

Mede dankzij onze vrienden kunnen we 
maandelijks dit magazine uitgeven en gratis 
verspreiden.
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Albert Heijn in de Klundert, Doorsteek 9, 4791 HR Klundert

Van 
10.00 tot 

15.00 
uur

VERS VOOR U GEBAKKEN!VERS VOOR U GEBAKKEN!
Elke zaterdag buitenverkoop van heerlijke 

vers gebakken producten!
Zoals bijv. lekkere appelflappen, 
appeltaartjes en gevulde koeken!

TToott  zzaatteerrddaagg!!


